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uvoD

Neni vzdy snadné, smifit se s tim, kdyZ nas postihne néjaka
nemoc a nebo trpime-li neptfijemnymi bolestmi. Mnoho lidi
travi spoustu svého Casu v Iékaiskych ordinacich a utraci za
medikamenty, které nam maji ulevit od bolesti a nebo vylécit
naSe nemoci. Nékdy se vSak stava, ze a¢ délame cokoli, tak
néjak se nam nedafi, se svych zdravotnich obtizi zbavit a
Iékatim dochazi u¢inné postupy a nebo ndm dokonce nevéti a

posilaji nas k psychiatrim, protoze z medicinského hlediska

jsme zdravi a nebo na nasi nemoc prost¢ neexistuje l1ék.

Tato eKniha by méla slouZit jako jednoduché ptirucka prvni a
nebo také posledni pomoci. Zalezi pouze na vas, v jakém
poradi volite postup své 1écby a jak rychle se chcete uzdravit.
Dozvite se zde, Ze je mozné uzdravit se i z nemoci, které
1ékatska véda uzdravit nedokdze a nebo mozna nechce a ukazu
vam také jednoduché techniky a postupy, které mohou vsechno
zafidit a vaSe uzdraveni urychlit, dokonce i1 tam, kde nad vami
vSichni zlomili hl.

Zaroven také upozoriiuji, Ze tato publikace nenahrazuje plnou

Iékatskou péci a Ze zdravi clovéka je pro mne (autora) na
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nejvyS$im misté zebiicku hodnot a proto nikomu neradim, z
celého procesu Iékate vynechavat, protoze s lidskym zdravim si
zahravat nechceme. Pokud pouzijete tuto publikaci presné dle
navodu a vase problémy se nezlepsi, prosim, poctéte navstévou
svého lékare, abyste predesli vaznym komplikacim a neohrozili
nijak svlij zivot.

Tato publikace také nemuze zarucit se stoprocentni jistotou, ze
k opravdovému uzdraveni dojde. Pohybujeme se stale na poli
alternativniho druhu terapie a to, co funguje pro jednu nemoc,
nemusi Upln¢ fungovat pro jinou. V kazdém piipadé by tato
publikace neméla byt pro nikoho uplné bezcennou. Pokud totiz
nedojde k uzdraveni fyzické nemoci, zcela jist¢ mize dojit k
uzdraveni v rovin€é emociondlni, jeZ mize zabranit budoucim
problémiim a nebo odstranit nékteré jiné problémy, které véas
provazeji.

Berte, prosim, tuto eKnihu jako navod na odstranéni nékterych
zdravotnich problémti a bolesti a pouzijte znalosti v ni

obsazené k dosaZeni zdrav¢jSiho a St'astnéjSiho Zivota.
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HLAVNI PRICINA

”

ZDRAVOTNICH

PROBLEMU

Zeptate-1i se jakéhokoli alternativniho terapeuta, ktery ma v
hlavé vSech pét po hromadé, co je hlavni pfi¢inou vasich
zdravotnich problémi, nemiize vdm odpoveédét jinak, nez ze

témi hlavnimi kli¢ovymi pfispévateli jsou stres a emoce.

Na tuto otazku ovSem dokaze odpoveédét i spousta lékara
stejnym zplsobem a také spousta obyc¢ejnych lidi.

Mnozi z nds jsou o vztahu stresu a emoci k naSemu zdravi
pfesvédceni a mnozi z nas ne. Problém ovSem je, Ze mélo kdo
si je védom toho, Ze prave stres a emoce jsou tim, co mizeme v
naSich Zzivotech nejsnadnéji zménit a nastartovat tak naSe

uzdraveni.

Nyni vSak o¢ekdvam od kazdého z vés trochu otevienou mysl,
protoZe nékteré Casti v této knize vam nebudou mozna zprvu
davat smysl a nebo budou narazet (a to hodné) na néktera vase

presvédceni.



Abychom se uzdravili co nejsnadnéji, bude pro nas totiz

dualezité, abychom toto sami sobé& dovolili.

Nyni nechci mluvit o placebu, kterému musime véfit (o ném si
povime pozdé&ji), ale oteviend mysl vam snadnéji pomuze
hledat a pochopit pfi¢iny toho, co se ve vasem zivot¢ stalo a
pro¢ mozna trpite timto druhem bolesti a nebo touto konkrétni

nemoci.

Pfiznam se, ze velmi rdd zazivdm minutové zazraky. Kdy se
dlouhaleta bolest prosté ztrati a jiz se nikdy nevrati a vSe trva v
rozmezi par desitek minut. Neni to nijak neobvykla véc, ovSem
toto se ned&je vzdy. Pravé proto vas pfedem upozoriuji, ze
nekteré veéci budou vyzadovat notnou davku trpélivosti tak,

abyste se dobrali cile své cesty.

Timto ovSem také nefikam, Ze by tato kniha nebyla pro
skeptiky. Byt skeptik totiz znamend, Ze tito lidé si chtéji vse
provéfit a chtéji skutecné zjistit, zda-li ta, ¢i ona véc opravdu
funguje. Pokud jste takovy skeptik, budete jednoduché postupy

aplikovat na vSechno a diky tomu dojdete k jasnému vysledku.

Pokud jste vSak rozeni “odmitaci”, je to jiny piipad. Pak pro
vas tato kniha opravdu neni. S takovymi lidmi se setkavam

mnohdy na internetu i v osobnim zivoté a pokud tito nezméni
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svij pfistup a nebudou otevieni, alespont jako ti spravni
skeptici, t€Zko jim néco pomuize.

Uvadél jsem, Ze nékdy bude potieba notnd davka trpélivosti a
za timto tvrzenim si opravdu stojim.

Je nutné, abyste si uvédomili, Ze v naprosté vétSiné piipadu,
vaSe problémy nepfiSly z minuty na minutu. Tedy mozna
zdanlivé pfisly, ale predchazely jim dlouhé pripravy, které
mozna trvaly i n€kolik let. A i pfesto, Ze se tak n€kdy stane,
nemuzeme garantovat, ze vSechny ty dlouhé piipravy zménime
za pouhych par minut.

Vysvétlim vam zde vSe, tak nejlépe, jak mohu. Bude vSak uz

jen na vas, co s témito informacemi ud¢late a jak je pouzijete.

Pro¢€ tedy stres a emoce?

Nejjednodussi zptisob, na jakém si to mizeme vysvétlit, bude
asi naSe primarni reakce v okamziku hrozby. Tato reakce je
zakodovana v jedné ¢asti mozku, které se fika: “Jestéti mozek™.
Pokud je teorie evoluce alespont v nékterych Castech spravna,
tuto ¢ast mozku jsme zdédili jiz od dinosaurii a stara se o naSe

praptvodni instinkty a pudy.



Predstavime-li si nyni situaci, kdy se v davnych dobach
prochdzime lesem, kdy se ten jeSté hemzil nebezpeCnymi
Selmami, jako byli vici, ¢i medvédi, mohlo se nam stat, ze na

né¢jakou takovou Selmu narazime.

V ten okamzik dojde samoziejmé k obrovskému Soku a nas

mozek spusti sérii zhruba 1400 zmén v naSem organismu.

Zcela jisté si pamatujete, kdyz vas néco vydésilo. S nejvétsi
pravdépodobnosti jste se dostali do stavu, kdy jste citili
zrychleny tep srdce, stazeni v nékteré Casti t€la a mnoho jinych
nepiijemnych projevl. Do naseho téla jsou vyplavovany jisté
hormony, do koncetin je napumpovano vétsi mnozstvi krve,
protoZze nase télo se pfipravuje na boj, ut€ék a nebo uplné

ustrneme a nemutizeme se t€émet pohnout.

Tato prapiivodni reakce neni vibec nic Spatného. Pravé jen
diky ni jsme dokézali ptezit v zaCatcich, kdy jsme se objevili na

zemi.

Problém ovSem je s tim, co se d¢€je uvnitf nas. Jak jste se mohli
docist dfive, jsou vyplavovany jisté hormony. Tyto hormony
maji mimo jiné na svédomi to, Ze naSe télo soustfedi vSechnu
energii a prostfedky na to, co ma (muze) piijit. Nezbydou mu

vSak zadné prostiedky na regeneraci.
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Ve vysledku to vSak ani nepotiebuje. Jedna se o kratkodobou

reakci, kterd s pominutim hrozby samoziejmé zmizi.

Potom se té€lo zbavi vSech téchto nepiijemnych hormont a

znovu se mohou spustit uzdravovaci procesy.

Mozna si tikate, ze na tom neni nic neobvyklého a Ze prece
zadné takove Soky nezazivate kazdy den.

Problém s naSi dobou ovSem je, ze mnoho z nds se velmi
stresuje a vnima své okoli v mensi, ¢i vétsi mife jako néjakou
hrozbu.

Situace, které se d¢ji v praci, po cesté domu, pii rozhovorech s
nadfizenymi, lidmi na ufadech a nakonec 1 doma, nas mnohdy
drzi v pozici, kdy naSe télo neustile uvoliiuje podobny mix
hormond, jako pfti reakci v okamziku hrozby.

Navic si mnozi z nds je$t€¢ nosime praci doml a neustdle
premyslime nad tim, jak malo je €asu, co je tieba jesté udélat, a
hlavou se nam honi nepfijemné scénare, které se tieba jesté
nestaly a ani stat nemusi. Nemdme dostatek casu na relaxaci a
naSe télo je v neustalém stresu a diky tomu nemd kdy, se
uzdravovat, protoze stresové hormony prost€¢ neumozni

uzdravovaci procesy.



V neposledni fad€ a to jiZ od ranného détstvi za spoustu véci
mohou situace, které zazivame v nasSi rodin€. Nepiijemné
zazitky, které mame z détstvi, kdy zazivame od rodict, ¢i od
n¢koho blizkého neustdly stres, maji vliv nejen na nas
psychicky vyvoj, ale také se samoziejmé mohou podepsat na
nasem zdravi a rodi¢e se mnohdy divi, ze jejich déti trpi
riznymi alergiemi a problémy, které opravdu nepotiebuji.

Je potom velmi snadné, odvolavat se na tzv. civilizaéni nemoci
a ty vinit ze vSeho nezdravého. Mozna Ze nini jiz tusite, Ze tou
nejvetsi a nejhorsi civilizacni nemoci, kterou s sebou piinasi

naSe doba, je prave stres.
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BEZNE PROJEVY
STRESU

Vynechame-li nyni vSechny ostatni obtize, u kterych Iékati
neurcili jejich pravou pfi¢inu. Podivejme se nyni na seznam

prloblémd, ke kterym prokazatelné pravé stres vede:

« Casté bolesti hlavy, bolesti &elisti

« Skiipani zuby

« Koktani, zadrhavani, zajikani se

o Chvéni se, tias rukou, rta

 Bolesti krku, zad, svalové kieCe

« Motani hlavy, otupélost, pfipitomélost
« Zvonivé, bzucivé, ¢i praskajici zuby

« Casté Cervenani, poceni

« Studené ¢i spocené ruce, chodidla

« Sucho v Gstech, problémy s polykédnim
« Casta nachlazeni, infekce, opary

« Vyrazky, svédéni, husi kiize, koptivka
11



Nevysvétlitelné, ¢i velmi Casté piihody alergii
Paleni zahy, bolesti zaludku, nevolnost
Ptilisné fihani, nadymani

Zacpa, prijem, ztrata kontroly

Tézkosti s dychanim, ¢asté povzdychy

Nahl¢ utoky zivot ohrozujici paniky

Bolest na hrudi, buseni srdce, zrychleny puls
Casté moceni

Snizen¢ libido ¢i sexuélni vykonnost

PtiliSna uzkost, obavy, pocity viny, nervozita
Zvyseny vyskyt vzteku, frustrace, neptatelstvi
Deprese, ¢asté zmény nalady

Zvysenad, ¢i snizena chut k jidlu

Nespavost, noéni mury, rusivé sny

Potize s koncentraci, honici se mySlenky
Problémy s uc¢enim a piijiméanim novych informaci
Zapométlivost, zmateni, Spatna organizace

Tézkosti s rozhodovanim
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Pocity pretiZeni, pfevalcovani

Casty plag, &i sebevrazedné myslenky
Pocity osamoceni, ztrata sebehodnoty

Maly zajem o zevné&jsek, ¢i dochvilnost
Nervozni zvyky, vrténi, klapani chodidly
Zvysena frustrace, podrazdénost
Nepfimeétena reakce na hlouposti

Zvyseny vyskyt mensich nehod

Obsesivné - kompulzivni chovani

Snizend pracovni vykonnost, ¢i produktivita

Lzi a omluvy pro zamaskovani - mizerného pracovniho
vykonu

Rychla, ¢i mumlava fe¢

Prilisna obrana a podeziivani
Problémy v komunikaci, sdileni
Stranéni se spoleCnosti a izolace

Neustala tnava, slabost

Casté uzivani 1k (i volné prodejnych)
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« Nabyvani na vaze, ¢i bytek vahy bez diety a zmény stravy
« Silngjsi kouteni, uzivani alkoholu, ¢i drog

« Hazard, ¢i impulsivni nakupovani

Ze seznamu vyse vyplyva, ze je toho doopravdy hodné, za co
muze i1 kazdodenni stres, ktery prozivame v nasich zivotech.

VétSina z téchto uvedenych véci vSak mize byt pouze pocatek
mnohem horSich problémt, které posléze na sebe navazuji a
dokazou mit za nasledek to, ze silné€ citime, Ze s nami neni néco

v poradku.

Pfi rGznych situacich zazivame vétsi, ¢i menci porce stresu a
pro mnohé z nas plati to, Ze tento stres pozname napiiklad v
konkrétnich oblastech naseho téla. Je to tieba nepfijemny pocit
stazeni v Zzaludku, ktery si mnozi pamatujeme tfeba pted
zkouskami ve Skole. Predstavte si, ze zazivate takové
nepfijemné stazeni také kazdy den v pracovnim procesu,
protoze jste nervozni ze svého $éfa a nebo z toho, ze svou praci
ned¢late nejlépe. NEkteti z nas si na sebe kladou vysoké naroky

a diky tomu jsou ve stresu neustale.
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Jednoho dne potom zjistime, Ze se nedokaZeme potfadné najist,
trpime nechutenstvim a ty nepfijemné pocity se staly trvalymi
natolik, ze musime vyhledat pomoc Iékatfe, abysme se
dozveédéli to, co ddvno vime. Mame problémy se Zaludkem.
Pak ovsem délame, jakoby to nebylo o nas. Rikame, Ze jsme
nikdy takové problémy neméli, ze u nas v rodiné nikdo

takovymi problémy netrpé€l a Ze tomu viibec nerozumime.

Nevénujeme dost cCasto pozornost nasemu kazdodennimu
zivotu natolik, abychom si v§imali, Ze to neni dobie. A nebo
vénujeme, ale délame stejnym zplsobem ty stalé véci dokola,
protoZe jsme se je tak naucili délat a je to nas zplsob Zivota.

Lékat ndm naordinuje prasky, které mozna vylepS§i nasi
zaludec¢ni situaci a budeme se citit Iépe, mizeme znovu jist a
n¢jakym zplisobem fungovat. Potla¢ime pomoci 1ékti n¢které z
nepiijemnych pocitl, ale jelikoZ pokracujeme v téch samych
mentalnich navycich, po Case zjistime, Ze nase problémy jsou
mozna jesté vetsi a nebo se zacinaji projevovat nékde jinde.

Toto je ten pravy okamzik, kde mizeme pochopit, ze medicina
neumi vzdy vylécit vSechno a naopak, ze potlacovani ptiznaki
ve skuteCnosti nikam nevede. Jen odvede nasi pozornost od
toho, kdy naSe podvédoma mysl, ktera ma za kol nas chranit a
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udrZovat pfi Zivoté, klepe a busi na naSe télo zevnitf, aby nam

ukazala, Ze néco je v neporadku.

Musime si uvédomit, Ze vzit si pilulku na bolest, nékdy
znamena, jakobysme opravovali nase auto tak, ze rozdélame
palubni desku a odstfihneme kontakty k zarovce kontrolky k

motoru, kterd ndm tika, Ze se vyskytl néjaky problém.

Timto vyrokem samoziejmé nefikdm, ze bychom nikdy neméli
sahnout po né&jakém léku, kdyz nam je nejhlfe, ale neni to
dlouhodobé feseni.

Pokud se chceme pouze 1éCit a postupné pfibirat dalsi a dalsi
Iéky, které musi rusit (mnohdy velmi vazné) vedlejsi ucinky
naSich pravidelnych 1ékl, mizeme v tom vesele pokracovat.

Pokud se vSak chceme uzdravit, musime délat véci jinak.

Kdyz jsem se seznamil s metodou FasterEFT, mi; prvni
kontakt se zkuSenym terapeutem byl s pani jménem Grace.
Tato byla kdysi téméf upoutand na lizko, protoze nebyla
schopna vykonavat zadnou cCinnost, trpéla velkymi bolestmi,
unavou a depresemi. Musela kazdy den polykat velké mnozstvi

prasku, které ji udrzovaly pii Zivoté a mozna 1 pted chuti vSe
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skoncit. V prvni fad¢ skoncila se Spatnou diagnézou a pozdéji,
kdyz se pfislo na to, ¢im jsou jeji problémy opravdu zptsobeny,
byla uz v dosti mizerném stavu.

I ptesto, Ze Grace méla hlavu otevienou nédpadim a chtéla se
lécit a opravdu uzdravit, fakt ze Iékarskd veéda na jeji
onemocnéni nema zadny skutecny a fungujici 1€k, ji zanechal
tam kde byla a toto trvalo celé roky.

Grace ovsem také zkouSela i jiné zplsoby 1écby, které piinesly
jen velmi malou, ¢i viibec zadnou tlevu.

Toto vSe se zménilo, az v okamziku, kdy se setkala s Lindou.
Jednou ze studentek R. Smithe (autora metody FasterEFT),
ktera ji nabidla pomoc. Pro Grace to byla zkouska jedna z
poslednich, ale fekla si, co? Pfi nejhorSim opét ztrati pouze par

desitek dolarti za terapii.

Co se ovsem stalo v priibéhu terapie, pro ni byl velky zéazrak.
Za dvé hodiny prace po telefonu Grace pocitila tak znatelnou

ulevu, Ze jeji obtiZe se celkové snizZily zhruba na 50%.
Mozna si nyni fikate, pouze padesat procent? To neni moc, Ze?

Ve skutecnosti po letech bez ulevy, 1€k, 1é¢by a nefungujicich

zpusobu terapie to byl obrovsky posun a od té doby se Grace
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zacala o FasterEFT vaZn€ zajimat a stala se jednou z nejlepSich

Robertovych zacek.

Grace pouzivala vSe, co se naucila a postupné se lécila a

uzdravovala pomoci nove ziskanych zkuSenosti a dovednosti.

Nyni vSak nasleduje upozornéni pro vSechny z nés, ktefi radi
rychle soudime. Prvni terapie ukazala, Ze je mozné dojit k
n¢jaké zmeéng, ale cely proces uzdraveni pro Grace trval dva

roky poctivé prace na sobé.

To, co se v této knize nauclite, jsou dovednosti pro Zzivot.
Nejedna se o né&jakou magickou pilulku. Pro nékoho mozna
ano, ale pokud nebudete tyto dovednosti pouzivat, nebudou
fungovat a n¢kdy to vyzaduje mnoho prace a mozna budete
chtit tisickrat skoncit a mit pocit, Ze to nezabirad tak, jak by
mélo a ze se moc véci nedéje a ze to tieba 1 nefunguje, ale ve

skute¢nosti tomu tak byt viibec nemusi.

Nékdy budou vase kroky obrovské, nékdy pujdete pouze
malinkymi kriicky smérem k cili, ktery se bude teprve postupné

vynofovat z mlhy a objevovat pfed vasim zrakem.
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Také vas musim varovat dopfedu. Pokud se budete vénovat
vSemu, co se v této knize dozvite a prevedete to v praktické
dovednosti a ne jen zbyteCné znalosti, zaCnete ztracet véci,

kter¢ jste ptivodné ztracet nechtéli.

Je mozné, Ze se postupné zacnou ztracet obtize, na které jste jiz
zapomnéli, Ze je mate. Zacnou se ztracet problémy, které jste
jiz odsunuli kamsi do skiiné n¢kde v zadu vasi mysli a naucili
jste se s nimi zit. Mohou zmizet problémy psychické a také
fyzické a to i dokonce ty, které jste se snazili v minulosti
vyftesit, ale bez uspéchu. Mozna si toho dokonce ani sami
nevSimnete, mozna si toho zacne vSimat jen vase okoli a je
mozné, ze budete pracovat na jedné véci a zmizi uplné jind a
vSechno postupné zac¢ne zapadat a davat vétsi smysl a nebo
také ne. Je mozné, Ze zaCnete trochu ztracet svou identitu.
Mozné budete muset ztratit to, co nyni jste, abyste zjistili, kdo
muzete byt. Mozna se vam to ani chvilemi nebude libit, protoze
jste cely zivot zvykli dé€lat véci jistym zpusobem, ktery vés
dovedl az sem a nyni je ¢as na zménu a tato zména miize byt
tak velikd, Ze budete mit pocit, Zze vam z toho hlava exploduje a
nebo spiS imploduje do prazdna, které v sobé muzete zanechat,

pokud jej rychle nezaplnite nécim jinym, lepSim. VSe se vsak
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dozvite dale v této knize. MoZzné bude dobré, si ji nejprve
piecist, abyste védéli, kde se vSe nachazi a teprve potom se
pustit do ukoll a vSech véci, které mate pied sebou, abyste

nebyli zmateni a nevzdali to pfed koncem.

Zopakuji to nyni znovu a mozna toto jeSté¢ budete Cist na
dalSich strankéch této knihy. Vratim-li se k ptibéhu Grace a k
tomu, Ze jeji uzdraveni trvalo dalsi dva roky a to je mozna pro
nékoho z nas dlouho, musite pochopit nasledujici, stejné tak
jako né&kteti mi klienti, ktefi za mnou chodi a ocekavaji

okamzité uzdraveni a vymizeni jejich problémii.

Mnoho z naSich probléml nevznikd pies den. Roky a roky
délame véci jistym zplisobem, ktery nas dovedl az tam, kde se
nyni nachazime. Lékafi ndm tfeba nepomizou a my chceme

véfit, Ze nam tato zazracna terapie pomuze... ale OKAMZITE!

Bohuzel, tomu tak neni vzdy. Nékdy to vyzaduje opravdu velké
mnozstvi prace, odvahy a odhodlani a také vytrvalosti. Dobfe,

FasterEFT muze byt jedna z nejrychlejSich a nejlepSich terapii
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na této planeté, o kterych zatim vime, ale 1 tak nemlZe nikdo

zajistit, ze se vSechny nasSe problémy ztrati béhem par minut.

Pokud ovSsem vydrzite a budete délat vSe dobte. Uvidite,
ohlédnete-li se zpct v Case, Ze jste usli obrovsky kus cesty a Ze
tato cesta (mozna nckdy dost trnita), byla tim nejlepSim

dobrodruzstvim vaseho Zivota az dosud.

Réd bych, aby kazdy, kdo c¢te tuto knihu, v sobé nalezl stejnou
vasen pro uzdraveni svého zivota a Zivota ostatnich, jako mnozi

z lidi, kteti se FasterEFT vénuji opravdu naplno.

Zase ten stres

Vratme se nyni vSak k hlavnimu tématu této kapitoly. A tou je

stres a jeho ucinky.

Co je to vlastné ten stres?

Stres je reakce naseho téla na naSe vnimani.
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Co to znamena? Znamena to to, Ze kdyZ jsme zazivame
n¢jakou zivotni situaci a je Uplné€ jedno, zda-li jsme doma, v
praci, nebo na dovolené na druhém konci svéta, na zakladé
toho, jak vnimame danou situaci, nase t€lo néjakym zptisobem
reaguje.

Muze reagovat bud Spatn¢ a nebo dobfe. Na zdklad€ nasi

reakce se bud’ ni¢ime a nebo uzdravujeme.

Vypréavéli jsme si o neptfiznivych hormonech, které zabranuji
nasSim buikam a nasemu télu, aby byly spustény ozdravné a
omlazujici procesy. Stejné tak to vSak funguje i obracené.
Citime-1i se dobte (nefikdme tomu sice stres), naSe télo také v
zavislosti na tom, jak vnimadme néjakou situaci, uvoliluje jisté

hormony, a my zazivame piijemné pocity tepla nebo euforie.

Pojd’te si to nyni vyzkouSet se mnou. Najdéte ve svém Zivoté
né¢jakou opravdu ptiznivou a milou vzpominku. Né&jakou velmi
pozitivni. Zhluboka se nadechnéte a vydechnéte. Vrat'te se do
té vzpominky, jakoby se odehravala praveé nyni. Vid'te, co jste v
tu dobu vidéli, cit'te, co jste v t€ dobé citili, slyste, co jste v té

dobé citili. Predstavte si, ze jste pravé tam v tu dobu. Koukejte
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na cely svét svyma ocima piesné tak,
jak to tenkrdt bylo. VSimnéte si
piijemnych pocit, které zazivate.
Zesilte ty pocity, pridejte vic radosti,

Stésti, vzruSeni, vSeho ptijemného.

V okamziku, kdyZ vSechny vase pocity
stoupaji ke svému vrcholu, ud€lejte OK, jako na obrazku vedle!
Stisknéte své prsty stejnym zplisobem a zapamatujte si tlak,
ktery jste pouzili.

Nyni drzte tyto prsty u sebe jeSt¢ par vtefin a pustte je v
okamziku, kdy si vSimnete, Ze pocity zacinaji ochabovat.

Obecné bude stadit 5 - 20 vtefin.

Nyni se vrat'te zpét do pfitomnosti. Jednoduché cviceni, které
jsme pravé udélali se nazyva kotveni. Pivodné jsem viibec
nechtél zahrnout tento proces do této kapitoly, ale nakonec mi
to prislo jako dobry napad, protoze si muzeme ihned
vyzkouset, jak to funguje a také si vysvétlit na ptikladu, co se

vlastné stalo a jaky to dava smysl k naSemu zivotu.

Nyni po vas chci, abyste udélali jednoduchy test. Nemusite byt

v zadném specidlnim stavu a nebo rozpolozeni. Prosté jen

23



spojte prsty stejnym zpisobem a pockejte par chvilek, co se

bude dit.

Pokud vSechno probéhlo spravné, tak trochu jsme nyni
predratovali svilj mozek a vytvofili jsme nové neuronoveé
spojeni, které v okamziku, kdy spojime prsty stejnym
zpusobem, aktivuje neurony v naSem mozku a ty automaticky

spusti vzpominku a zejména pocity v ni obsazené.

I pfesto, ze si o kotveni povime jesté pozd¢ji, chtél bych, abyste
nyni zapfemysleli. Kdyz jednoduché sevieni prsti dokéaze
aktivovat pozitivni pocity, co jest¢ dokaze aktivovat tieba
negativni pocity? Co kdyzZ je to uz jen ten fakt, e v dohledné
dob¢ musite navstivit zubate, nebo ze zitra musite jit do prace,
kde potkate toho neptijemného $éfa a jen jak jej uvidite, udéla
se vam zle a nejrad¢ji byste utekli. Co kdyZ nejen dotyk,
dokaze navratit pozitivni, ¢i negativni stavy?

No jen si vzpomeiite, kdyz slySite v rddiu néjakou oblibenou
pisnicku. Najednou se objevi pfijemné vzpominky... neni tomu
tak? Nedgje se tak vlastné stale? Ze cely nas Zivot v nas lidé a
situace a véci, které vidime, Ci slySime vyvolavaji pfijemné
pocity a nebo naopak nepiijemny stres?
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ZIVOT BEZ STRESU

Dokézali byste si predstavit, ze zijete va$ Zivot Uplné¢ bez
stresu? Dokdazete si predstavit, ze by vas ty bézné véci, které

zazivate kazdy den, ptestaly otravovat?

VétSina z nas asi tézko, ale to je véc, kterou vSichni mizeme
zmeénit. Vlastn¢ bysme také méli, pokud si hodlame zachovat

dobré zdravi, delsi mladi a dostatek vitality.

Tedy, abychom si byli Upln¢ ptresné¢ védomi toho, co tim
myslim.

Nebudeme si lhat a fikat si, ze na svéte je vSechno plné skvélé
a vSude létaji oktidleni jednorozci, kteti “prdi” duhu. Tak to
bohuzel neni. Véci se prosteé déji. Nekdy se stane, Ze se objevi i
velmi nepfijemné zazitky a dulezité je, co my s nimi udélame.
Pokud piejde doba oné stresovité reakce pti negativnim zazitku
a my dokdzeme zastavit jeji dopad, télo opét bude pfi sile vSe
napravit a uvést do zdravého stavu. Pokud ovSem tato
stresovitd reakce zilstava chronickou, jiz jsem fikal, Ze naSe

télo neni schopno se spravné uzdravovat a regenerovat.
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Na druhou stranu ovSem také plati jedna dalezitd véc. Pokud
mame pocit, ze svét je jedno obrovsky nebezpetné misto,
nemame jinou moznost, nez byt ve stresu a zaseknuti v

negativnich pocitech a emocich téméf neustale.

Véfim, ze mnoho z vas jsou lidé svétaznali s vSeobecnym
piehledem a také velmi zb¢hli v aktudlni situaci, at jiz
politické, ¢i n¢jaké jiné. Mnoho z nés sleduje televizni zpravy,
komentuje Silenou situaci na socidlnich sitich (tedy ne, Ze by
situace na socialnich sitich byla Silen4, ale je tam dobry prostor
pro diskusi a rozbory toho, co se déje u nas, ¢i ve svété) a velmi
Casto vSechno také plni emoci prodiskutovdvame se svymi
ptateli u jinak piijemného setkani.

Je to piece naSe obCanskd povinnost, sledovat zpravy a védét,

co se d¢je, ne?

Pravda je, ze m¢ asi mnoho ptatel povazuje za cvoka, ktery si
mysli, ze neni tfeba sledovat televizi ani ¢ist zpravy v
novinach. Pravda ovSem je, Ze se ve vétSingé piipadl jednd o
zkresleny pohled na skuteény svét, ze kterého mame pouze
pocit, ze vlastné vSechno ve svété a nebo i u nas je Uplné
$patné. Ze cely svét musi byt zIy, protoZe jsou problémy tady a
také tam a my o tom musime védét. Pro¢? Abychom sami v
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sobé museli péstovat nepifijemné pocity, stres a nenavist k
lidem, vlade (tu zdmérné nefadim mezi lidi), ¢i ptirod¢€. VSichni
si pak myslime, ze tim, Zze budeme o vSem védet, dokdzeme
néco zménit. Opak je ovSem pravdou. Naprostd vétSina z nds v
zivot¢ nedokdze zménit viibec nic, protoze se pouze uzira

skute¢nosti a nema moznosti cokoli zménit.

Asi vSichni moderni guruové vam tfeknou, Ze pokud chcete zit
klidn€j$i zivot, méli byste televizi vypnout a nechat ji tak

napotad.

Dobte, vyhodime tedy nasi drahou televizi, ale co stres v praci?
Jak se mu mizeme vyhnout? Jak mlZeme zajistit to, Ze se ndm
nebude d¢€lat Spatné pfi pocitu, Ze je toho na nds moc a nebo, ze
nas $éf je sedmihlavnd san, kterd ¢eka na sebemensi ptilezitost,
kdy nas bude moci sezifat? Mame vibec né&jakou mozZnost?
Vzdyt sehnat jinou praci neni jednoduché a mozna by to ani
nic nevyfiesilo.

S tim souhlasim, je pravda, ze $éfa v praci si asi nevybirame a
navic, podle toho, jak to vSechno funguje, mnohdy narazime v
jiné praci na podobného kreténa a situace se opakuje. Ve

skute¢nosti je dle vyzkumi v Americe vSak prave
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nespokojenost v praci hlavni pfi¢inou srdecnich onemocnéni
véetn¢ infarktu. Pro¢ pravé nespokojenost v praci? Z
jednoduchého divodu. Protoze v préci travime nejvetsi cCast
naseho zivota. Pokud se tedy v préaci necitime dobie, mnohdy
nejdelsi ¢ast dne travime tim, co nemame radi a jen z prace

odejdeme, uz vime, Ze se ndm do ni zitra zase chtit nebude.

Potom se samoziejm¢ snazime regenerovat, ale ptichazeji
domaci povinnosti, kdy nemame c¢as si oddechnout a déti,
rodina, jiné povinnosti a nakonec jsme ve stresu i kdyz spime,
protoze naSe podvédomi musi pies noc zpracovavat a tiidit
vSechny informace za cely den a rozstrkat je do téch spravnych
Suplickt.

A tak stale dokola a dokola a nakonec se téSime na dichod, o
kterém ¢im dal vice lidi tvrdi, Ze se jej ani nedozije a mnohdy
maji také pravdu. Pokud se jej ndhodou doziji, mnohdy namisto
pohodového odpocinku zacinaji pocitovat projevy stresu
nahromadéného za cely zivot a zacnou je suzovat nejriznéjsi
zdravotni obtiZze a misto lidi, ktefi cely Zivot poctivé pracovali

z nich jsou protivni diichodci.
Nyni bychom tedy méli pfijit na to, jak eliminovat i stres v
praci.
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Podivejme se na nasledujici ptipad ze Zivota:

Dva zaméstnanci, ktefi pracuji na stejném ukolu a $éf si je
jednoho dne pozve k sobé na koberecek. Oba dva je sjede na
dvé doby, za néco, co se nevydafilo. Thned po tom, co je
propusti, jeden ze zaméstnanct odejde o patro niz, koupi si v
automatu plechovku Coca coly a cokolddovou ty¢inku. Sni
tyCinku a utikd ven vykoufit alesponi tfi cigarety. Potom se cely
rozklepany vrati za druhym zaméstnancem a ten se na n¢j
podiva a zepta se s klidnym hlasem? “O co jde? Pro¢ jsi tak

vytizeny?” A tvafi se, jakoby se nic nestalo.

Nyni miZeme jasné zcela odliSnou reakci dvou lidi. Jeden musi
kvili ulevé od emoci a stresu podstoupit ozdravnou kiiru
preslazenym pitim, ¢okolddou a zatdhnout to cigaretou a druhy
si v klidu dé€la svou praci. Moznd vypada nezodpovédné, ale
mozna se jen muze lépe vénovat praci, protoze neni
vystresovany a rozhodné za tu chvili neublizil svému télu, jako

ten druhy zaméstnanec.

Jaky z téchto zaméstnanct jste vy?

Nyni je také velmi moderni jiz pii pfijiméni zaméstnanch
pozadovat odolnost viici stresu. Lidé totiz jsou zvykli na to, Ze

kdyz lidé pracuji ve stresu, pracuji rychleji a efektivnéji. Proto
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je bézné, tlacit na terminy, klast na zaméstnance vEtsi naroky a
vSichni $éfové se musi tvafit dillezité jako bubaci. Zaméstnanci
jsou také nuceni podavat razné zlepSovaci navrhy a pokud tak
neucini, jsou to Spatni zamé&stnanci a nedélaji pro svého Zivitele

dost. Takze je to dalsi diivod, ze kterého mohou byt ve stresu.

Navic si zkuste, prinutit ¢lovéka, ktery v Zivoté nic nevymyslel,

aby najednou néco vymyslel.

Opravdu jste presvédleni, Ze se stresem nejdal dojdete? Ze
vaSe vykony jsou lepsi, rychlejsi a pracujete efektivnéji?
Vzpomeiite si na nasi reakci v okamziku hrozby a uvédomte si,
nyni vSichni, Ze tuto reakci fidi nejprimitivnéjsi ¢ast mozku,
ktera se stard o naSe preziti a ¢im vétsi stresovita reakce, tim

veétsi kontrolu pfebira nad naSim télem a mySlenim.

A ano, ve vysledku pracujeme mozna zdanlivé rychleji, ale s
veétsim vypétim sil, s vice chybami a rozhodné se neda fici, ze
bychom si cely proces uzivali a ze bychom to, co délame
nejcastéji, pouzivali pro to, aby nas to uzdravovalo, ale spi$

naopak.

J& se nyni velmi omlouvam za to, ze takovou dobu mluvim o
stresu a o praci a ddvam zivotni rady. Nedokéazu vsak asi Iépe,

vytvofit ten spravny stres, ve kterém si uvédomite, Ze to,
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co délate nejCastéji, vas zabiji. A chci nyni nalomit veskera
vaSe piesvédceni o tom, co je a co neni spravné, protoze 1 kdyz
vam pozd¢ji dadm vSechny ty nastroje, které to zméni (nebo je
uz mozna znate), pokud nebudete védét, nejen jak, ale hlavné

proc¢, je pouzit, nebude to mit zadny velky smysl.

Jak tedy zit zivot bez stresu?

Nyni vezméte do ruky papir a piSte vSechny véci, které vas v
zivoté stresuji. PiSte vSechny, at' jiz véfite, Zze pujdou, ci
nepijdou zménit. A hlavné napiSte ty, o kterych vite, Ze
prosté zménit urcité neptijdou. Po tom, co s vami skon¢im
pujdete a zlomite vaz kazdému stresu z tohoto seznamu a

budete to d¢€lat tak dlouho, dokud bude potieba!
ProtozZe jen tak se miZete doopravdy uzdravit!

Nyni jste se mohli dozvédet o stresu doopravdy hodné. Zbavit
se stresu co nejvice je urcité ten prvni spravny krok. Bude to
obrovska tleva pro nase télo, ale nemusi to Uplné nezbytné
znamenat nase uzdraveni. Dfive, nez se dostaneme k technikam
FasterEFT, musime si jesté¢ vysvétlit par zékladnich principt,

na kterych vSichni fungujeme a naucdit se zmenit také ty.
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NASE PRESVEDCENI A
PROC JSME NEMOCNI

Uplné nejjednodussi by nyni bylo, vytdhnout viechny
informace, které jsem nastrkal do pfedchozich kniZzek. V této
jsou vSechny potieba, ovSem ja se nyni pokusim vse vysvétlit
trochu jinak a smichdm nyni par témat dohromady, abyste
namisto pouhych poucek chapali, jak to vSechno zapada do

naseho zivota a pro¢ pravé vy mozna trpite tim, ¢im trpite.

Pokud nyni trpite n&jakym zdravotnim problémem a nebo
bolestmi, mozna jste se jiz sami sebe ptali, pro¢ zrovna vy. Pro¢

mate to, ¢i ono a pro¢ se toho nemuzete zbavit.

Na sv¢ otazky jste mozna n¢kde uvnitt nalezli jakési odpovédi,
které at’ jiz spravné, ¢i nikoli, vice méné nam k ni¢emu slouzit
nebudou.

Ptat se: “Pro¢?” a také ziskavat detailni informace patii do
oblasti psychologie. Tu nechame uplné stranou. Je zajimavé, ze
ac¢ se bavime s kymkoli, vSichni védi, co je psychologie. Maji

minimalné zdkladni informace o tom, co asi déla. Bohuzel jim
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vSak chybi znalosti o tom, Ze vétSina psychologie je ve
vysledku upln€ k nicemu, pokud se chceme zbavit néjakého
problému. Ano, jsou rizné Skoly psychologie a riizné druhy
terapii a postuptl, ale pravda je, Ze vSechno trva moc dlouho a
my se potfebujeme uzdravit co nejdiive. Nepotiebujeme
nezbytné nutné védét ani, jaky typ osobnosti jsme, protoze to
také nds problém nevyfe$i. Zaméfme se radé€ji na to, co je
dualezité: zbavit se rychle nasich obtizi.

Pokud si lékat s ndmi nevi rady a nemiiZze najit pfi¢inu a nebo
hmatatelny problém, neni vitbec nic neobvyklého, ze nas posila
na psychologické vySetfeni.

Pro¢? Protoze stejné¢ tak jako stres ovliviluje naSe zdravi,
existuji také jiné pfiCiny, které maji za nasledek, ze zazivame
to, co zazivame.

Jenze pravé zde musi nastat zména. Proto je tu tato kniha,
abyste vedéli, ze dokazete zmenit cokoli, 1 kdyZ si nyni myslite,
7e je to nemozné.

Vase vlastni mysl ma neuvétitelnou silu. Silu se uzdravit a nebo

silu se zabit a to jakymkoli zplisobem.
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Vse se vSak déje pouze v rovnovaze s tim, cemu vétite a cemu
jste také ochotni uvétit. Jde pouze o to, o Cem jste presvédcenti,
Ze je mozné.

Mnoho z vas, ktefi tuto knihu Ctete, mize nyni oponovat, ze
vite, ze metody jako FasterEFT funguji i na nevéfici Tomase.
To je pravda, ale my jsme ti, kdo sami sob¢é brani v ¢emkoli a

jsou to naSe presvédceni, ktera rozhoduji o tom, jestli pro nase

uzdraveni viibec néco udélame, ¢i nikoli.

Jak tedy vlbec funguje nase presvédCeni. Co musi byt

pfitomno tomu, abychom néfemu vétili?

PRESVEDCENI

Emocéni
podpora
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Pokud mame né¢emu opravdu vétit. Musi byt vzdy ptitomny
dvé zékladni casti. Musime mit n¢jaky dikaz, kterym jsou
nejcasteji vzpominky a také emocni podpora (emoce a pocity).
Nejjednodussim zptasobem, a také tim jedinym, ktery vam v
této knize dovolim pouzivat, ke zjisténi naSeho presvédceni je
otazka: “Jak vim, ze...?”

Pokud praveé vam lékat sdé€lil né¢jakou nepiijemnou diagnézu a
ozndmil vam, ze tento stav je nelécitelny a nebo se bude pouze

horsit, jak vite, ze to tak opravdu je?

S nejvétsi pravdépodobnosti jste mu uvetili, ze? Pokud jste
jako vétsina populace, vezmete toto oznameni jako fakt, at’ uz
se vam libi, ¢i nikoli.

Mozna véfite, ze se opravdu nemuzete uzdravit, protoze si
vzpominate, Ze vam to fekl a také jste se u toho citili dost
nepiijemné. Nabyli jste pfesvédceni, Ze to tak je.

Nic proti Iékaiim v tomto piipadé. Je to jejich povinnost, sdélit
nam pravdu takovou, jaka je. Nemohou nam lhat.

Nicméné, existuji 1 jini lidé, kteti reaguji Gpln€ opacné. Jsou to
lidé, kterym lékati davali pouze tydny, ¢i mésice Zivota a tito

lidé nevzali jejich slova viibec vazné. Nevéfili 1ékartim, protoze
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to jsou také pouze lidé, ktefi se mohou mylit. Pak to dopada

tak, Ze tito lidé nékdy své 1€kare nakonec pteziji o desitky let.

Ale mnohdy 1 tito lidé potiebuji ziskat ono presvédceni, které

jim pomiize, se uzdravit.

V dnesni dobé je dostupnych opravdu mnoho zdrojii informaci.
Obzvlasté internet nam umoznuje nalézt spoustu toho, co

hledame. Problém ovsem je, co vlastn¢ hledame.

Lid¢, ktefi trpi n¢jakou nemoci dost Casto hledaji informace o
té nemoci, hledaji si postupné zpusoby, jak s ni Zit. Vytvarteji si
spojeni mezi lidmi, ktefi trpi stejnym problémem. Stdvaji se
Cleny raznych sdruzeni a postupné o své diagnodze nasbiraji
v§echny informace. Mozn4 si nyni fikate, Ze to je dobfe. Ze je
dobré o tom veédét vSechno.

S tim ovSem lidé, ktefi se z nevylécitelnych nemoci uzdravili,

zcela jisté nebudou souhlasit.

Pokud si totiz vytvotite identitu a spojite se s nemoci, jen tézko
ji budete ztracet. Kdo byste pfece najednou byli, kdyby ta
nemoc ve vaSem Zivoté jiz nebyla. Mozna jste s ni stravili roky

a zcela jisté je za ni néco, co vam moc dobie slouzi.
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Ti lidé, kteti se vylécili a zazili spontanni uzdraveni, jsou lid¢,
ktefi hledali upln¢ jiné zdroje. Viibec nedbali na tvrzeni 1ékait
a hledali lidi, ktefi s nemoci neziji, ale ktefi se ji dokazali

jakymkoli zpisobem zbavit.

Pokud totiz najdete nékoho, kdo néco v zivoté dokazal a budete
délat véci presné jako on, je pravdépodobné, ze dosdhnete

stejnych nebo podobnych vysledkd.

Mozna to bude kruté, ale pokud jste ¢leny takovych skupin, at
uz osobnich a nebo n¢kde v diskusnich forech, ¢i skupinach na
internetu, méli byste vdzné zauvazovat nad tim, Ze s tim

seknete.

Je to stejné jako se zavislostmi. Pokud se zbavite zavislosti na
drogach a budete se i nadale schazet s t¢mi samymi lidmi, ktefi
touto zavislosti trpi, velmi Casto se stane, ze se vratite do

zavislosti.

I kdybyste se té skupiny nemocnych stale drzeli, a podafilo se
vam uzdravit, pfipravte se na ztratu. Protoze se muze stat
nasledujici. Lidé ze skupiny vas po vasem uzdraveni za¢nou
odmitat. Nebudou s vami chtit komunikovat a jen velmi mélo z
nich bude skutené zajimat, jak jste se uzdravili. Mozna nyni

mate pocit, ze byste mohli jit pfikladem, to ano, ale vaseho
37



ptikladu se bude drZet pouze par lidi a mozné budete radi, kdyz
to bude alespoil jeden jediny. Spi$ to ale dopadne tak, ze vas
odsoudi za to, ze jste m¢li Stésti, Ze vaSe nemoc nebyla tak
zavazna (nebyli jste v tak téZkém stadiu) a lékati, ktefi si to
nebudou moci vysvétlit vam bud’ sdéli, Ze museli udé€lat chybu
v diagndze a vy jste touto nemoci netrpéli (protoze neni mozné,
se z ni vylécit) a nebo vas oznaci za ndhodu a feknou, ze jste se
spontann¢ uzdravili. A i kdyz jim budete vykladat, co jste pro
to udélali, bud’ tomu neuvéii a nebo vas pochvali, ale v

naprosté vétsin¢ piipadii se o to vic nebudou zajimat.

Sice trochu v jiném kontextu, ale Gpln¢ skvéle to vysvétluje

Neal Donald Walsch v jedné ze svych knih Hovory s Bohem.

Nepamatuji si tu pasaz naprosto presné, ale hovoii se v ni o
lidech a o tom, pro¢ se Bih nezjevi v§em lidem. Bih odpovida,
ze néktefi 1idé jsou prosté tak zaryti ve svych presvédCenich, ze
1 kdyby se vSem nardz zjevil, néktefi by to oznacili za dilo

d’ablovo.

Proto, prosim, nelamte si s tim viibec hlavu. Vy c¢tete tuto
knihu, vy mozna hledate zpusob, jak se uzdravit. Nemusite o
tom ani nikomu fikat. Nemusite vSem tvrdit, jak se uzravite.

Zbytecné budete poslouchat feci ostatnich, které pro vas budou
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mit na n&jaké urovni vdhu a mozna se diky tomu nedostanete

az tam, kam chcete.

Pfizndm se, Ze se roky snazim pfesvédC¢it mnoho lidi, Ze
existuji véci, které jim mohou pomoci, ale tplné bez uspéchu.
Lidé budou spi§ véfit na vyklady karet, na andély, ktefi je

zachrani, namisto toho, aby udélali néco, co opravdu funguje.

Zrovna vc€era jsem piiSel o jednu kamaradku na Facebooku,
protoze jsem reagoval na prispévek o tom, jak je dobré mit
skvélého psychiatra. Promiiite, ale ptfipadam si tak trochu jako
v Americe, kde témét kazdy méa svého psychologa, c¢i
psychiatra. Nebudu rad¢ji sdélovat zadné detaily, ale celkové
Slo o to, Ze jsem fekl, Ze neni spravné, jist prasky a chodit k
psychiatrovi po cely zivot a Ze jeji diagnéza mé feseni, protoze
osobné¢ znam cloveka, ktery se z ni vylécil pravé pomoci
FasterEFT a néjakych dychacich technik. A potom mnozi z nas
pisi takovym lidem o radu a potfebuji vyfesit zivotni lekce a
zdravi, volaji jim do televize, kde si za drahé penize nechaji
vylozit karty. No jo, jednd se o pomérné znamou osobnost, tak

pro¢ ne?!
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Nyni jste tedy dostali par rad do zivota, které se vam libit
mohou a také nemusi. Ja se pfizndm, Ze ¢im vic budete
nastvani a budete mit chut’ tuto knihu vytisknout a omlatit mi ji
o hlavu, budu spokojenéjsi. ProtoZe to znamena jen a pouze to,
7e jsem narazil na vase piesvédceni a snazim se do n¢j vjet jako
ledoborec. Jen tedy doufam, ze to nakonec nedopadne jako s

Titanikem.

Pamatujte si, ze ¢im vic vas néco nastve, tim vic nékde uvnitt
néco Veti, ze by to tak mohlo byt. Pouze se mnohym nechce,
piijimat nové pravdy, obzvlasté, kdyz si na tom jiz postavili
cely sviij zivot.

Nyni pro vas mam dalsi ukoly:

Zakazte si jednou pro vzdy ptat se na své problémy slovem

PROC?
Vzdy se jiz ptejte: “Jak vim, Ze... mam tento problém?”

A vaSe mysl vam vrati ditkazy toho, jak vite ze to tak je a toto
jsou véci, se kterymi musite pracovat. Pokud zménite vase
zarytd piesvédceni, oteviou se dvefe pro nové moznosti, o

kterych jste mozna ani neuvazovali.

40



Dalsi ¢ast tkolu je:

Vezmeéte si znovu papir a tuzku a poctive si zapiste to, jak vite,
Ze se nemiiZete uzdravit.

Nezapomente na chvile, kdy vam I¢kat sdéloval vasi diagnézu

a nebo i to, Ze jste pro to udelali Upln€ vSechno a vyzkouseli uz

upln¢ vsechno.

Af uz si myslite, Ze néco dokazete, nebo si myslite, ze

to nedokazete, v obou pfipadech mate pravdu.
- Henry Ford
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SILA NASi MYSLI

ANEB, JAK MALO STACi K TOMU, ABYCHOM SE MOHLI UZDRAVIT

Urcite je vétsin€ z vas znam koncept tzv. placeba a noceba. Pro
ty, kterym to neni jasné a nebo povazuji placebo za néco
bezvyznamného a podfukaiského, bych rad uvedl vsSe na

pravou miru.

Placebo je obycejna cukrova pilulka, nebo falesna injekce,
ktera je podavéana jako skutecny 1ék. Pokud clovek opravdu
uveii tomu, Ze je mu podavan skuteny 1€k, je mozné, ze se
jeho stav zlepsi a nebo se dokéaze uzdravit.

Jsou znamy piipady, kdy na nelécitelnou formu rakoviny byl
pacientovi chytrym lékafem podan novy I€k a pacient se béhem
par dni uzdravil a pfitom jeho nadory velikosti pomerance se

zaCaly zmenSovat pfed o¢ima.

Pozdéji se vSak tento pacient dozvédel, ze 1¢ék, ktery mu byl
podan, vibec nezabird a nemohl mu pomoci. Proto se opét u

tohoto pacienta vytvofily nové nadory.
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Pti navstéve 1ékare, mu byl znovu podan ten samy 1€k, s tim, ze
Iékat mu oznamil, Ze to, co fikali v televizi je prava, ale ze se
jednalo pouze o né&jakou Spatnou Sarzi léku a tento bude
zarucen¢ fungovat. Na misto Iéku mu vSak nyni pouze vstiiknul

injekci s glukézou.

Situace se opakovala Upln¢ stejné. Pacient se znovu uzdravil a

jeho nadory se ztratily a po rakovin€ nebyly ani stopy.

Za cas vSak znovu vidél v televizi informace o tomto
zazratném léku, ktery byl uplné stazen z ob&hu, protoze podle

studii opravdu nemél na rakovinu zadny vliv.

Nacez pacient za kratkou dobu zemfiel na uplné stejny typ

rakoviny.

Predstavte si, ze by tento pacient doted’ nevédél o tom, ze 1¢k
nezabira a nebo, Ze ta druhd davka, ktera mu byla podana a
pfitom se nejednalo zadny 1€k, také nemohla fungovat. Mozna
by byl zdravy az do konce svého Zivota a nakonec by zemiel

tfeba na sesSlost vékem.

Musime si uvédomit, Ze mnoho toho, co si myslime, Ze 1éky
1é¢i tak ve skute¢nosti neni. Sami prebehlici z farmaceutickych
splole¢nosti §ifi informace o tom, Ze se jedna o obrovské

podvody. Nekteti z nich dokonce tvrdi, narozdil od bohatych
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farmaceutickych firem, ze chemické ptipravky neléci vibec
nic, ze jediné, co skute¢né 1€¢i jsou 1éky prirodni.

Nyni se ale také dozviddme to, Ze v mnohych ptipadech to
vubec nejsou léky, které uzravuji, ale je to nasSe vlastni
podvédoma mysl, ktera ¢erpa z nasich presvédcéeni.

To je ten hlavni divod, pro¢ jsem v minulé kapitole chtél,

abyste se zam¢fili na to, jak vite, Zze se nemuZete uzdravit.

Naproti tomu tu méme jesté pojem Nocebo. Co je to nocebo?
Jedna se o 1€k (skutecny Iék), ktery je pacientiim podavan s
tim, Ze se jedna o placebo. Ze se jedna o oby&ejnou cukrovou
pilulku, kterd jim nemtize pomoci. I piesto, Zze je tento 1€k
skutecny a meél by zabrat na jejich obtize, mysl lidi,
piesvédcenych o tom, ze jim to nepomuze, dokaze uplné

zablokovat ucinky tohoto 1¢ku.

Neziidka se setkavam s lidmi, ktefi nadavaji na doktory, nemaji
pro n¢ hezké slovo a nejradSi by je poslali na M¢sic na
dovolenou s jednocestnou jizdenkou, ale pfesto jim vétri. VeEri

jim tak dokonale, Ze 1 pfes zjevné zmény, které zazivaji pti
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terapii, dokaZou stéle véfit tomu, Ze jejich problém nem4 feseni
a ve vysledku vSechno neguji. Vytvafi si pfesvédceni, Ze jim
n¢jaké tukani nemlze pomoci a potom to nakonec stejné
vzdaji.

Jiz dfive v této knize jsem zminoval ten fakt, Ze sice mizeme
zazivat minutové zazraky, ze vase bolesti a problémy se né¢kdy
béhem par minut ztrati a nikdy se znovu neobjevi, ale nemusi
to byt vzdycky tak. Nékdy té prace budete mit mnohem vice a
vzdy je tieba udélat jen jedno. Nevzdat to. Protoze dokud to

nevzdate a dokud zijete, mate vzdy Sanci vyhrat!

Techniky, které pouzivame ve FasterEFT jsou dovednostmi a
my, pokud je budeme pouzivat ¢asto a hodn¢, ziskdme k nim
vetsi diveéru a budeme mit lepsi a lepsi vysledky. Proto je vzdy
také dobré, zacinat od menSich probléml (pokud zacindme

sami).
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GENETIKA A OSTATNI

Nyni se musim opét vénovat dalSimu kontroverznéjSimu
tématu. Staleti véfime tomu, Ze cely nas zivot ovladaji geny. To
znamena, ze mame urceno jaké nemoci nas potkaji, protoze
prosté je to geneticky dano. Nasi rodi¢e méli n¢jaky problém a
nebo se tento traduje uz po celé generace a my toto nebudeme
mit jinak.

Véfim tomu, ze genetika je krasna véda a Ze se z ni dozvime
lecos zajimavého, ale bohuzel 1idé ji véfi az tak moc, Ze to pro
n¢ neni uplné¢ zdravé. Geny jsou totiz pouze jakysi nastiel.
Jakysi plan néceho. Pokud jste stavéli rodinny dim, mozna
vite, ze kdyz je néco na papife, je to skvélé, ale v pribchu
stavby mozna musi dojit k néjakym mensim, ¢i veétSim
upravam, protoze v planu to prosté vypadalo jinak.

Uplné stejné je to tak s dédi¢nosti vaznych nemoci.
Predispozice, mozna, ale nové vyzkumy ukazuji na to, ze pouze

n¢kolik malo procent z toho, co se povazovalo za geneticky
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urcené, je skutecné¢ dédicné. Protoze na na§ vyvoj ve
skute¢nosti maji vliv néjaké rizné faktory.

Jakasi nadstavba a v porovnani s genetikou modernéjsi véda je
Epigenetika. Tato totiz bere v uvahu vliv prostiedi (vnéjSiho a
vnitiniho) na celkovy vyvoj.

Velmi dobie toto popisuje Bruce H. Lipton, americky
spisovatel ve své knize Biologie viry. Ov§em, pfiznam se, ze se
mi tato kniha necetla az tak dobfte, protoze je az pfili§ védecky
slozita. Jeho teorie a zivot vSak skutecné dokazuje to, ze ne
geny jako takové, ale praveé ob¢ prostfedi maji ten nejveétsi vliv
na nas zivot.

Co je vn&jsi a vnitini prostredi?

Ukazme si to na jednoduchém piipadu. V jedné zkoumané
rodiné se vyskytovala urcitd forma rakoviny. V této rodiné
nebyly vlastni déti, ale rodina si néjaké adoptovala. Tyto
nem¢ély viibec Zadné predispozice k néjaké rakoving, protoze v
jejich rodinach nic takového neexistovalo a prece nakonec tyto
déti v pozdéjsim véku skoncily se stejnym typem rakoviny.

Co je tedy tim, co zptisobilo, ze to dopadlo timto zptisobem?

Podivejme se tedy, jak to bézn¢ funguje v naSich Zivotech.
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Piedtim, nez se narodime jiZz existuje nase rodina. Zije v
n¢jakych podminkach, néjakym zplisobem.

Potom se narodime my a postupné se za¢neme ucit. Zacneme
se ucit fungovat v tomto svété. Nasi nejblizsi jsou nasi prvni a
nejvetsi ucitelé. Vyzkumy navic tvrdi, ze praveé v dob¢ od nuly
do sedmi let v€ku posbirame nejvice informaci, ze kterych
zijeme témet cely zivot. Jsou to ty prvotni otisky toho, jak véci
funguji, co je spravné a co neni. Neuc¢ime se vSak pouze tim, co
nam ostatni fikaji. Napodobujeme je a u¢ime se podvédomé.
Jelikoz jsme knihy nepopsané, nemusime v tu dobu nic
gumovat. Pouze se u€ime a ucime to dobré, ale bohuzel i to
Spatné. Navic si vytvarime vazby. U¢ime se, co je to laska a
snazime se piezit v tomto svéte. V té dobé se také dozvidame,
ze nektefi Clenové naSi rodiny jsou néjakym zplsobem
nemocni. Dozvidame se, ze je to dédicna zalezitost, Ze to méli i
ostatni pfedchiidci z predeSlych generaci a je mozZzné, Ze to
piijmeme za fakt, protoze tak je to spravné. Patfime do rodiny a
mame je radi. V té dob¢é poradné nevime ani nic o néjaké véde
a vyzkumech. Prosté tak to je a neda se s tim nic délat. Nase
mysl tomu uvéti a jednoho dne se nastartuje tento program a uz

to jede.
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Pokud pravé vy trpite né&jakou takovou dédicnou nemoci,
mozna pravé premyslite nad tim, ze védét toto diiv, mohlo
vSechno byt uplné jinak a nic takového jste zazivat nemuseli.

Pokud byste nevyristali ve své rodin€, mohlo by se taky velmi
dobfe stat, ze byste o ni¢em takovém vibec nevédéli a nic
takového by vas ani nepotkalo, pokud byste si nevytvoftili

podobné navyky, jako ¢lenové vasi rodiny.

Nyni tedy jiz vite, co je to vné&jsi prostiedi. Je to okolni svét, ve
kterém vyrustidte a Zzijete. Vnitini prostfedi je to, co si ve
skute€nosti prebirate dovnitt a co se ukladd do vaseho
podvédomi a do bun€k vaseho téla a také jakou vyZivu jim

doptéavate, protoZe ony si to velmi dobfe pamatuji.

Védci totiz tak néjak nedokazali urcit, kde se ve skuteCnosti
asi bude uloZeno v naSem mozku, ale naSe buiky také maji tu
svou a predavaji si ji z generace na generaci. UrCité jste si
védomi, ze za kazdych nékolik let dostavame plné nové télo.

Vsechny buiiky naseho téla se vyméni a my méame uplné nové.
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To by mohlo znamenat, Ze by stacilo, poCkat si par let a
vSechno by bylo OK. Bohuzel to tak nefunguje, protoze ty malé
potvurky si predavaji informace mezi sebou a budou si

pamatovat to dobré i to Spatné po cely nas Zivot.

Mozna jste slySeli o podivnych ptipadech, kdy pani po
transplantaci srdce najednou méla velmi rada hranolky a pivo,
pfi¢emz nikdy pfedtim to rdda neméla. Ve vysledku se zjistilo,
ze srdce, které dostala, patiilo motorkaii, ktery praveé tyto véci

m¢l rad ze vSeho nejvice.

Vsechny tyto predeslé kapitoly plné povidani mély mit zejména
jeden jediny ucel. Nahlodat a otevfit vasi mysl tomu, co musi
nevyhnutelné pfijit, pokud se rozhodnete pokraovat na cesté
za vaSim uzdravenim a nebo za uzdravenim vaSich blizkych.
Chtél bych, abyste ziskali nadé&ji a silu, jit aZ dokonce tam, kde
zjistite, ze viechny problémy mizi. Ze zalinaji mizet i ty, o
kterych ani nevite a ze kvalita zivota se celkové zlepsi. Pro
n¢koho bude tato kniha cesta k uplnému uzdraveni a pro
nékoho to bude dalsi nezbytny krok na cesté¢. V kazdém
pripad¢, kvalita naseho Zivota je to nejdulezitéjsi a s kazdym
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krokem, ktery zvladnete by vam mélo byt 1épe a Iépe. Ziskate
osobni silu a viru v sebe samotné a v to, Ze dokazete to, co

mnozi pred vami nedokézali (v€etné odborniki).

Nez se tedy pustime do technik FasterEFT a upfesnéni zplisobu
prace s bolestmi a nemocemi, bude tu par véci, které budeme

potiebovat.

Doposud jsem vas nutil psat na papiry, ale mozna by bylo
dobré, pofidit si néjaky seSit. Budeme mu ftikat Mirovy
program a jedna se o sesit, do kterého si zapiSete kazdy osklivy
zazitek, ktery se vam stal. Slibte mi hned ted, Zze zadny
nevynechate a napiSete tam 1 ten, ktery si myslite, Ze nema
vibec smysl fesit.

Zacnéte si psat vSechny mizerné zazitky od détstvi az doted’.
Ano, budeme sice fesit konkrétni problémy a nemoci, ale ja
slibil, ze se zbavite i véci, o kterych ani nevite, Ze je mate a
nebo jste se s nimi uz tak szili, Ze je ignorujete a jste na né
zvykli. Jde tu o to, abyste také mohli zit pohodovéjsi a lepsi
zivot v budoucnu a co nejvice zdravotnich problému se vam

vyhnulo. Takze do toho!

Nyni se obecné nau¢ime prvni techniku FasterEFT.
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ZAKLADNI TECHNIKA

Ptipravte si dva prsty, upln¢ nejlepsi budou ukazovacek a
prostiedni¢ek a pomoci nich budeme t'ukat nasledujici postup.
Tukéani nemusi byt nijak vyrazné, nemusite do sebe “mlatit”.
Postaci, kdyZ pro vas bude tukani ptijemné a budete jej citit.
Pocet tukani neni také néjak presné urcen. Ve skuteCnosti nam
budou stacit tieba tii poklepy, nebo vice, nebo méné. Sami si
vyzkousejte, jak vam to bude vyhovovat a jak to bude pro vas
nejlépe fungovat. Osobné nékdy pouzivam pouze techniku
dotyku, kdy se pouze prsty dotknu onoho bodu. Star§im lidem,
détem a zviratklim by nemuselo byt silnéjsi poklepavani zrovna

piijemné.

Na nasledujicim obrazku uvidite umisténi jednoduchych bodi,
z nichZ ovsem nebudeme pouzivat vSechny. VSechno si trochu

zjednodussime.
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Vrsek hlavy

Uprostred cela

Vedle oka

Pod okem

Kliéni kosti _/  \¢

Palec.

Ukazovacek

Trojity ohrivac
Zapésti

_Prostrednicek

/Karate bod “Malicek
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POSTUP:

1.

2.

Tukejte doprosted &ela.

Tukejte vedle oka - bod je umistén presné v prostfedku na

kosti.

Tukejte pod okem - bod je také umistén v prostfedku na
okraji kosti.

Tukejte na bod u kli¢nich kosti. Pfesné misto je asi dva a
pul az tfi centimetry Sikmo od soubéhu kli¢ni a hrudni
kosti. Pokud pracuji s klienty naptiklad pies skype, ¢i po
telefonu, fikam jim aby v tomto ptipad€ klidné “placali”

celou dlani. Tak to spravné misto urcité neminou.

Nakonec se chytnéte za zapésti zhruba v misté, kde bézné
nosite hodinky a dbejte na to, abyste obejmuli ruku z obou
stran - z vrchu 1 ze spodu, protoZze merididnové drahy z

jednotlivych prstl probihaji vrchem 1 spodem.
V tomto okamziku, kdy se jesté drZite za zapésti proved'te
hluboky nadech a vydech a nakonec feknéte nahlas slovo:

GGMir,7

Toto je cely jednoduchy postup, ktery si musime osvojit jako

prvni. Jednoduchy a uplné kompletni? Ne, jeSté neni

kompletni. Muzeme sice tukat a dokonce muzeme i citit
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néjakou ulevu, ale pokud jste n€kdy vidéli nékoho praktikovat
FasterEFT a nebo 1 klasické EFT, mozna jste si v§imli, ze se u
toho tak Upln¢ nemlci. Je skutecné pravda, Zze u tukani uplné
zticha nejsme a nyni vadm predstavim vSe, co je potieba,
abychom si tikali.

Vysvétleni toho, co budeme fikat, jsem nezatfadil do
piedchoziho postupu zdmérné. Musim toho totiz fici malinko
vic, protoze jiz chapu, Ze pokud jste nékdy vidéli n¢koho
FasterEFT praktikovat, mohli byste byt zmateni.

Zékladni fraze, kterou pouzivd Robert G. Smith coby
zakladatel FasterEFT je:

“Let it go” - doslovny pieklad do Ceského jazyka zni: “Pust
to”, nebo “Poustim to”. Tento vyraz, jste mozna Cetli v néjaké
jiné literatufe a neni vdm neznamy. Nékteré véci musime pustit
z rukou, aby se situace vyfteSila apod. Ja se vSak pfiznam, Ze se
mi to prosté¢ uplné nelibilo a proto, v ptfipadé, Ze nepracuji s
n¢kym, kdo je na slova “Poustim to” néjak zvykly, pouzivam
namisto toho: “Nechévam to jit”. Tak to prost€ je a vétSinou mée

nic jiného fikat neuslysite.
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Stejné tak namisto slova “Mir” na konci kazdého tukaciho kola
muzete pouzivat napiiklad slovo “Klid”, nebo na Slovensku

pouzivaji lidé dost Casto slovo “Pokoj”.

Ja pouzivam “Mir” z ditvodu toho, Ze slovo klid je pfili§ kratké

na to, aby navodilo pfijemny stav a feknéme uklidnilo. Prosté

rrrrrrr

modulovanym hlasem automaticky navozuje pfijemné pocity.

Vse je zalozené na vaSich soukromych preferencich a nebudu
vam nyni nic doporucovat ani vnucovat. Pouze v této publikaci
budu pouzivat to, na co jsem zvykly ja a budu se drzet toho,

aby se nam to nemotalo.

Fréaze, které prondSime mohou byt:

1) Nechavam to jit.

2) Je Cas, to nechat jit.

3) Je bezpecné, nechat to jit.

4) Jsem v potadku, kdyz to necham jit.
5) Jen tak, to nechdvam jit.

6) Je Cas, se uzdravit.
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Pokud si tyto frdze neosvojite a budete pouZivat napiiklad
pouze “Nechavam to jit.” na kazdém jednotlivém bod¢, bude to
uplné dostacujici. Ja osobné, kdyz pracuji s klientem, ktery po
mn¢ opakuje, nefikdm pouze jedno, abych to trochu sttidal, ale
kdyz pracuji sam se sebou, vétSinou sklouznu pouze k tomu
“Nechavam to jit.”

pokud mozno co nejklidnéj$im a nejmirumilovnéj$im tonem.
Potom, co vydechneme a fekneme: “Mir”, neni viibec Spatné,
pfedstavit si néjakou pozitivni vzpominku. Ponofit se do ni a
citit ptijemné pocity. Tento krok neni nutny, ale v mnohych
ptipadech prospésny a urychli cely proces.

Nyni tedy méame pfipraveny kompletni postup, ktery se
jmenuje: Parts & Pieces (Casti a Kousky). Pro¢ &asti a kousky?
Protoze pomoci tohoto postupu vétSinou feSime pouze jednu

emoci nebo jeden pocit. VSechno si za chvilku ukézeme.

Mozna by bylo jeste dobré veédét, pro€ toto vSechno vlastné
chceme délat. Pro¢ se budeme zabyvat néjakou minulou
vzpominkou v minulosti a jak se tato vzpominka mize zménit a

co z toho budeme vlastné mit?
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Pokud odstranime ze vzpominek naSe pocity a emoce a vSe
ostatni, co se v nich skryva, zni¢ime dikaz a vzpominka
dostane novy vyznam. V prvni fadé¢ z ni vSak dostaneme

emocni ndboj, ktery tuto vzpominku drzi pii Zivoté.
Ze stale jesté nevite pro¢, to budeme délat?

Kdyz jsem pracoval s jednim klientem, pfinesl si svlij seznam
Spatnych vzpominek a udalosti, které se mu v Zzivoté staly.
Pracovali jsme na ném a byli asi ve ¢tvrtiné, kdyz se najednou
zastavil a upln¢ vazné se zeptal: “Pockat, je dobré, zbavovat se
Spatnych vzpominek?” Moje odpovéd byla nasledujici: “To
zalezi na tom, zda-1i se chcete citit Spatné. Pokud touzite po
tom, 1 nadale se v Zivot¢ trapit a uzirat mizernou minulosti, pak

to rozhodné dobré neni.”

Nase vzpominky a minulost pouzivdime dost ¢asto k tomu,
abychom se trapili namisto toho, abychom byli $tastni. Pokud
se zbavime Spatnych vzpominek, bude pro nds mnohem tézsi,
citit se Spatné. Navic mame nckdy pocit, ze tyto Spatné
vzpominky si uchovavame, aby nas chranily. Tak, abychom jiz
nikdy nezazili nic podobného. Jenze, néckteti toto diky
vzpominkam, které maji, zazivaji kazdy den a kdyz se
podivame naptiklad na stale popularni Zakon pfitazlivosti, ten
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fika: “To, co si piejeme, to pritahujeme”. Jaké to vSak je, kdyz
si néco doopravdy priejete? Myslite na to stile, a nebo
minimalné¢ cCastéji nez na jiné véci, ze? OvSem, co kdyz
nedélate nic jiného, nez Ze se vdm v hlavé honi Spatné
vzpominky na mizernou minulost? Neni to potom také piani?

Opravme tedy nyni to, co fikd zdkon pfitazlivosti na: “Do
svého zivota pfitahujeme ne to, co chceme, ale vic toho, co tam
jiz méame.” Pokud tedy budeme mit v zivoté vic peknych
vzpominek, budeme se citit 1épe a budeme také dalsi dobré véci

do svého zivota pritahovat.

Vratme se nyni jesté k naSemu postupu a dopliime to, co mu
chybi. Jediné, co musime jesté udélat je, vysvétlit si protokol,
se kterym pracujeme a zplUsob, jakym hodnotime

“problémovost” vzpominek.
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PROTOKOL
T.O.T.E.M.S. A SJS

Protoze chci, aby tato kniha byla co nejvice obsahla a pomohla
vam dosahnout co nejvétSich vysledki, musime si nyni
opravdu vysvétlit jesté co jsou SJS (angl. SUDS) a T, O, T, E,
M, S.

Ve skute¢nosti byste mohli vzit vzpominku a zacit s ni hned
pracovat a urcité byste se dockali n¢jakych vysledkii. Tak ale
ve FasterEFT nepracujeme. Budeme pracovat pomoci
protokolu a urcovat také intenzitu nasich vzpominek, abychom
védeli, jak na tom vlastné jsme.

Protokol T, O, T, E, M, S je ptesny postup, ktery byste meli
dodrzovat vzdy, kdyz budete pracovat i s tim zdanlivé

nejmensim problémem.

Jednotliva pismena reprezentuji:

« T - Test (zjistime, jak silna vzpominka je a nebo jak veliky je
problém)

« O - Operate (nase prace, provedeme postup tukani, ¢i jinou
techniku)
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« T - Test (znovu otestujeme)

E - Exit (konec - nyni by nam vzpominka nem¢éla jiz vadit)
« M - Make it come back (pokusime se vratit vzpominku do
puvodniho stavu, kdy nam byla nepiijemna)

« S - Switch (vzpominku, pokud se sama nezménila, zménime)

SJS (SUDS) - Subjektivni Jednotky Stresu

Pred zaCatkem prace se kteroukoli vzpominkou, bychom
nejpve meli urcit jeji intenzitu a tu si ev. zapsat. Toto neni
vymysl FasterEFT, jedna se o béZnou psychologickou stupnici,
na které urcujeme, jak moc pro nas je vzpominka nepfijemna a
nebo, jak veliky je nas problém, ¢i silné nase pfesvédceni.

Stupnice, kterou budeme pouzivat je: 0 - 10. Nula znamena, Ze
necitime vilbec nic, nebo Ze dana véc pro nas neni jiz Zadny
problém a naproti tomu 10 znamena, Zze tento problém je

opravdu velky a vzpominka maximalné nepiijemna (bolestiva).
Ponoite se tedy do vzpominky...

V piipadé, ze si takto ozna¢ime SJS vzpominky, pokusime se o

néco, co jste mozna necekali a v jinych metodach se s tim
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mozna ani nesetkate. Ve FasterEFT miiZete, protoze je tak
mocna a vime, jak véci funguji a co vlastné délame.

Rozbijeme nyni na$i stupnici a to tim, Ze vzpominku jeSté
zesilime. Pokud jste se se vzpominkou nedostali na 10, pokuste
se ji dostat alespoit na 10. Dovolte své mysli, aby vytdhla
vSechny zdroje, které silu vzpominky (velikost problému)
podporuji.

Pokud jste se dostali na 10, tak ud€lejte vzpominku jesté

pocity.

Pamatujte, ze ¢im vySe se na (a dokonce za) stupnici dostanete,
tim 1épe a rychleji ndm to pijde.

Pokud mate pocit, Ze se rozplacete, dobie. To je v naprostém
poradku. Robert Smith fika vzdy vSem terapeutim, ze pokud
“Narazi na vodu”, délaji dobrou praci.

Kdyz jsem tedy zminil slzy, mozna by bylo jesté dobré se
zastavit a popovidat si o tom, co se muize stat kdykoli v

prubéhu nasi prace.
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Na pochopeni ndm Uplné postaci, pfedstavit si cibuli. Problém
a nebo vzpominka nejsou pouze jeden celek. Jsou jako vrstvy
cibule a my budeme postupné odstrafiovat vrstvu po vrstve.
Nékdy se milze stat, Ze po odstranéni jedné vrstvy - jedné
emoce, se najednou objevi Gpln¢ jina, kterd nam vhrne slzy do
oc¢i. Kdyz si naptiklad piedstavite skok z hnévu a zufivosti do
litosti, n¢kdy tento skok je opravdu tak velky, Ze slzy za¢nou

stékat a nebo dokonce vytrysknou jako vodotrysk.

Pokud tedy SJS vzpominky dosahuje slusného ¢isla a opravdu
jste se snazili z ni vymacnout maximum, piichazi na fadu nas
postup:

T - Test (urcili jsme silu vzpominky) - feknéme 10

O - Pracujeme (tukédme cely postup a zakonlime slovem
“Mir”)

T - Znovu zjistime, jak silna vzpominka jeste je (0 )

E - Konec

M - VyzkouSime, zda-li dokdZeme negativni pocity a emoce,

nebo problém vratit (nelze SJS = 0)

S - Zménime vzpominku (pokud se jiZ nezménila sama)
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Tak snadné to je. Pfiznam se, Ze pokud by to bylo takto snadné,
méli bychom vzdy vyhrano ihned. Je pravda, ze i ja jsem zazil
néco takového pii praci s klienty. VétSinou situace vypada
uplné jinak. Nase vzpominka se méni tteba mnohem pomaleji a
musime ¢ast T, O, T, O, T, O, T, O, T, O, ... opakovat tieba 50

krat.

Nakonec, kdyz dostaneme vzpominku na O a pokusime se ji
vratit do stavu, kdy ndm opét bude vadit (M), podati se nam to

a musime se znovu vratit do kolecka T, O, T, O, ...

Pokud tedy vaSe vysledky nejsou rychlé, nezoufejte. Nejste ani
poskozeni ani nijak nenormalni. Kazdy z nés pfemysli jinak. V
kazdém pifipadé musite vytrvat a pokracovat, dokud se
nebudete moci k negativhim emocim a pocitim dostat, ani

kdybyste sebevice chtéli.

Nakonec je vzdy dobré vzpominku uplné zmeénit, tak aby nam
jiz nijak nemohla ublizit. V nékterych piipadech se vzpominka
bude ménit sama, ale n€kdy ji mizeme pomoci. Jakmile z ni
dostaneme vSechno negativni, miZzeme ji snadno zmeénit a
predstavit si ji tak, jak by nam byla pfijemna. Napi: misto

hadky, kterou jste slySeli u rodici, se objimaji a vyzatuje z nich
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piijemny pocit lasky, nebo lidé, kteti vam ublizili, vdm misto

toho podévaji pomocnou ruku, ¢i posilaji lasku apod...

Nyni mate v ruce velmi mocny néstroj, ktery vam muze
pomoci, zménit vSechny negativni emoce a pocity ze
vzpominek a mizete tyto také pohodIné ménit na néco
pozitivniho. Diky tomu miZzete také ménit piesné to, co mate
uvnitf a co nyni v této dobé& pfitahujete, tak abyste byli schopni
si do svého zivota pritahnout néco nového.

Neni vibec divné, kdyz se po odstranéni néjaké nepiijemné

vzpominky, objevi zmény v jiné ¢asti vaSeho zivota.

Nyni bych vam doporucil abyste se zaméfili na nékteré
jednoduché problémy, které ve svém zivoté mate a uspésné je
pomoci této jednoduché techniky odstranili.

Stejn¢ tak jako tfeba panickd ataka, ¢i deprese, i tukani je
dovednost, ve které se miiZzete zlepSovat a bude vam fungovat
Iépe a lépe. Mozna sice z pocatku nevéfite, ze néco tak
jednoduchého muze fungovat, ale postupem casu zjistite, ze to

funguje velmi dobfe.
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PRESNE CILENI A
VNITRNI
REPREZENTACE

Nyni jste se naucili zdkladni techniku. Nékdy to bude fungovat
uplné skvéle a nékdy budete také pottebovat jit trochu vice do
hloubky. Konkrétné u bolesti a zdravotnich problémt budeme

muset nékdy opravdu rozsekat vSechno na malinké kousky.

Urcité jiz vite, ze svét kolem nas vnimame pies naSich pét
zédkladnich smysla. Zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut’. Toto jsou
jakési bloky, ze kterych se skladaji naSe zazitky.

Pokud si nyni vzpomenete na néjaky piijemny zazitek, s
nejveétsi pravdépodobnosti uvidite néjaké obrazy nebo filmy,
uslySite zvuky, ucitite pfijemné pocity, ¢1 emoce a mozna
zakusite n¢jaké chut’é, ¢i viing.

Bez téchto jednotlivych prvkii by nase zazitky nemohly
existovat. Obzvlasté, pokud nejsou piitomny né&jaké pocity,
nemaji pro nas tyto zadzitky zadny vyznam. Proto si mozna

nepamatujete, co jste meli pred tydnem k obédu, ale mozna si
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pamatujete si co jste méli na prvni veefi se svym parnerem

(partnerkou).

Dulezité je, ze tyto jednotlivé vnitini reprezentace se skladaji z
jesté menSich ¢asti, kterym fikdme submodality. Jsou to Gplné

zékladni stavebni prvky nasSich zazitka.

Submodality

Pokud se vas n¢kdo na ulici zeptd na cestu od né¢kud nékam,
abyste mu to mohli vysvétlit, musite se spolehnout na svou
vlastni vnitini reprezentaci a mentalné si predstavit cestu,
kterou by m¢l jit.

Stejné tak, kdyz lidé chtéji néco vytvorit (napi: vynalezce),
musi si nejprve predstavit, jak dany vynalez bude vypadat.

Tyto obrazy v jeho hlavé maji jisté kvality.

Pokud pfemyslime nad néim a vaze se k tomu néjaky obraz,

muzeme si vSimnout, ze tento obraz je umistén nékde v

prostoru. Tento obraz mize byt také od nas v urcité
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vzdalenosti. Nékdy ma takovy obraz kolem sebe ramecek a
nekdy je panoramaticky. Nékdy hyii barvami a nékdy je
naopak Cernobily.

Pokud se budeme bavit o né¢jakém jistém zvuku, ktery se vaze k
néjaké konkrétni vzpomince, mizeme si vSimnout také
nékterych druhti jeho kvalit. Zvuk mé néjaky konkrétni ton,
hlasitost, rychlost a také jist¢ umisténi. Nékteré ze zvuki

mohou naptiklad znit v nasi hlavé a nékteré naopak jakoby

odnékud z venku.

U pocitl je to tplné stejné. Pokud citime néjaky pocit, mizeme
si v§imnout jeho umisténi v naSem téle, jeho rozlohy, struktury
a dokonce také sméru to€eni. NaSe pocity totizZ nejsou statické,
ale to¢i se v jistétm sméru. Nékde musi zacinat a potom
pokracuji nékam jinam. Kdyz 1lidé naptiklad mluvi o strachu,
feknou Ze citi motyly v bfiSe, potom jim vyschnou usta a
nakonec se jim za¢ne motat hlava.

Pro nés ve FasterEFT jsou pravé submodality velmi dilezitym
prvkem k tomu, abychom mohli spravné “cilit”. Nékdy se totiz
stane, ze ac¢ jsme si védomi svych pocitl, nedokdzeme je

zachytit uplné pfesné a prave to je n€kdy potieba.
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Potom pfichazi na fadu frustrace, protoze se nam pii tukani
nedafi tohoto pocitu zbavit. Spravné cileni je tedy velmi
protoze mnozi z nds prosté nejsou zvykli na to, aby
prozkoumavali své pocity a ani si nyni nejsou védomi véci,
kter¢ se jim d&ji v jejich hlavach ve formé wvnitfnich
reprezentaci. Vy vSak nyni budete dost dobfe védéet, Zze takové

veéci existuji a budete si na n¢ davat pozor.

Podivejte se na nasledujici jednoduché rozdéleni submodalit ve

vztahu k jednotlivym reprezentacim.

Vizualni submodality

Pocet obrazii
Pohyblivé / Nehybné
Velikost

Tvar

Barevné / Cernobilé
Ostré / Rozosttené
Jasné / Tmavé
Umisténi v prostoru
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S ramem / Bez ramu

Ploché /3D

Blizké / Vzdalené

Zvukové submodality
Hlasitost

Vyska
Zabarveni hlasu
Tempo

Toén

Trvani

Rytmus

Smér zvuku

Harmonie
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Chut'ové a Cichové submodality
Sladké

Kysel¢

Hoiké

Aroma (vyrazna ving)
Viné

Sila viné

Kinestetické - pocitové submodality

Umisténi v téle

Pocit na dotek

Teplota

Rychlost tepu (pulzovani)
Rychlost dychéani

Tlak

Tiha (vaha)

Intenzita

Pohyb / Smér
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ProtoZze se v této knize chceme naulit pracovat s bolesti,

musime jest¢ malinko rozsifit tyto kinestetické submodality.

Boli vas hlava?

Ptedstavime-li si, ze budeme pracovat s n&jakou bolesti hlavy

pomoci zékladni techniky, udélame to nasledovné:

Vsimneme si nasi bolesti a ur¢ime jeji submodality.

Kde je tato bolest umisténa v nasi hlavé? Cela hlava a nebo
n¢jaka jeji cast?

O jakou bolest se jedna? Je to tupa bolest, ostra, nebo tlak?

Je bolest stala a nebo tepajici, stejné€ intenzivni a nebo ptichdzi

a odchézi ve vlnach?
Jakou ma ptesné rozlohu?
A muzeme do toho nyni pfimichat i jiné druhy reprezentaci.

Zkusime-li si piedstavit to misto, vidime tam néco? Je tam

n¢jaka barva, n¢jaky tvar (predmét).
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Nekdy totiz skutecné budeme mit dojem, Ze nam dany pocit
néco pripomind. Naptiklad, Ze tam nékde vézi néjaky kamen.
Jednad se o metaforu, tak se miizeme podivat, jak velky ten
kamen asi je a jak je také tézky. Ma 1, 5 nebo 100 kilo?
Vratim-1i se tedy k nasi bolesti, kterou bych nyni potfeboval
vyfesit.

Jaka je bolest v mé hlavé? Nachvili se zamyslim a soustfedim

svou pozornost do oné bolesti.

Bolest je: Ostra, pulzujici, za ofima. A ohodnotim také jeji
intenzitu, kdyby 10 bylo nejhorsi, je velikost této bolesti tak na
5-ce. Nyni ji muzete klidn¢ zkusit zvétsit. Podafi se vam to? V
takovém piipadé mate zcela jasnou odpoveéd, Ze se jedna o
néjakou emocionalni bolest.

Nyni jsem si bolesti v§iml a mohu pouzit zdkladni techniku

Bud’ nyni budu fikat u kazdého bodu, na ktery budu tukat,
pouze: “Nechavam to jit.” a nebo mohu uvést vSechny

jednotlivé aspekty té bolesti, které jsem nasel.

Tukam tedy doprostied ¢ela a fikam: Nechavam odejit tuto

ostrou, pulzujici bolest za o¢ima. Sta¢i pouze jednou a pak
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fikdm uZ jen: “Nechavam to jit!” A nebo klidné to samé mohu
opakovat na kazdém dalSim bod¢, na ktery tukam.

Sam ve vétsin¢ piipadd vzdy fikdm pouze jednoduché:
“Nechavam to jit.” Pracuji-li ale s nékym druhym, pomaham
mu citit pravé podle téchto urceni bolesti, které¢ jse od n¢j
ziskal.

Véite tomu, ze ve vétSing pripadt vSak bude stacit pouze,
v§imnout si toho, kde ta bolest je, citit ji a pak jen tukat a fikat:
“Nechavam to jit.”

Odtukam nyni celé kolo na vSechny body a zkontroluji znovu
tuto bolest. Jaka je nyni? Viibec se nedivte tomu, Ze za bolesti
se budete muset riizn€ honit, je to naprosto bézny jev. Nékdy
tieba ani nezeslabi, ale trochu se piesune a nebo se zméni a vy

budete postupné vyhanét bolest z jednotlivych ¢asti svého téla.

Pokud se bolest jiz zacala zmenSovat, mohu dat své podvédomé
mysli jasny signal, ze jsem si toho vS§iml a feknu tfeba:
Nechavam odejit tuto zbyvajici bolest.

Nekdy se také miize stat, Ze si zanete vzpominat na né¢jakou
udalost. Z ni¢eho nic vam do mysli nasko¢i néjaké vzpominka.
Toto také neni nic neobvyklého. Nase podvédomi nam nékdy

samo vydd samotnou pfi¢inu oné bolesti a nebo nemoci a
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nékdy bude stacit zménit jednu jedinou vzpominku a vSechno
se muze zacit zlepSovat. Nékdy téchto vzpominek bude také

vice.

Pokud vas vSak Z4dné vzpominky nenapadaji a bolest se
postupné stéhuje a nebo prosté ustupuje, pokracujte stejnym
zpusobem, dokud nezmizi uplné.

I po tomto jednoduchém tukani se mize stat, ze vas tato bolest
treba jiz nikdy nepotkd. Je to také proto, Ze ona bolest je
hypnoticky tranz a i pfesto, ze my vlastné nevime, co feSime v
nasi podvédomé mysli se odehrava piibéh n&jaké vzpominky za

bolesti schované.
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ZMRZLE USI A PRESTO
ZE...

Nyni vas naucim jest€¢ jeden zplisob cileni na bolesti. Tento
jsem si osvedcil, kdyz jsem né€jak nemél s obyCejnym tukdnim
mnoho uspéchu.

Véze se k tomu Cisté prozaicky piibéh, kdy jsem musel z mista,
kde jsem bydlel, pfejit péSky do centra. Byla zima a
samoziejmeé, jsem mohl jet autem. Ja vSak se snazim, alespon
pokud to jde, autem nikam nejezdit. Radéji se vzdy projdu a
vydal jsem se pesky i toho dne.

Lid¢, kteti mé€ znaji osobné védi, ze téméf z hlavy nesundavam
Cepici, pokud jsem venku, ale kulicha moc v oblibé nemam.
Proto jsem Sel sice v Cepici, ale moje usi nebyly zakryté. Jenze
toho dne byla velmi velka zima. Urcit€¢ mnozi lajdaci, kteti také
nenosi tu spravnou zimni pfikryvku hlavy védi, ze zmrzlé usi
dokazou potadné bolet a za dvacetiminutovou chtizi do centra v

silnych mrazech jsem mél pocit, Ze mi ob¢ usi upadnou.
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Rikal jsem si, Ze to tukani by tieba mohlo pomoci i na tohle,
alespon aby mé ty usi tak nebolely. Nechtél jsem t'ukat vetejné
na ulici a tak jsem si tukani pouze predstavoval.

Rikdme tomu Mentalni tukani a miZete se jej naudit také.
Nikdo nemusi védét, ze pravé fesite néjaky problém. Pouze si
pfedstavujete, jak vase prsty t'ukaji na jednotlivé body na téle.
Ve skuteCnosti to nékdy mtze fungovat i velmi dobte a uplné
skvélé je to napiiklad v posteli, kdy se mulzete mentalné

“ut'ukat” az ke spanku.

Prestavoval jsem si tedy, ze tukam a fikal si, nechdvam to jit.
Po par kolech mne to vSak piestalo bavit, protoze jsem nemél
zadnych vysledkd.

Vzpomnél jsem si vSak, Ze R. Smith na nékterych starSich
videich pouzival jeSt¢ jednu techniku cileni. Vychazi z
klasického EFT. Vrétite-li se na stranu s obrazkem jednotlivych

bodi, na hibetu ruky mame tzv. Karate bod.

V klasickém EFT jsem pravé na tomto bodu odiikavala tzv.
Ladici fraze, ktera zn¢la asi takto: “I pfesto ze ... (doplite vas
problém), pfijimam se a hluboce se ocenuji” - toto se
opakovalo 3 krat za sebou pii neustalém t'ukani na karate bod.

Diky tomu byl na§ systém naladén na to, co chceme vyfesit.
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Potom jsme jiZ na kazdém bodu pouzivali pojmenovani naseho
problému a t'ukali jsme cely postup.

Robert Smith v8ak tento ladici postup trochu poupravil a pro

moje zmrzl¢é usi to vypadalo asi takto:
“I presto Ze mam zmrzI¢ usi, pfijimam se a hluboce se oceiiuji”
“I presto ze mam zmrzl¢ usi, pfijimam se a hluboce se ocenuji”

“I pfesto ze mam zmrzl¢ usi, pfijimam se a hluboce se ocenuji
a nechavam to jit!”

A potom uz jsem jenom na kazdém z téchto bodu t'ukal slovy:
“Nechavam to jit”

Co se vsak stalo, to jsem necekal. Namisto nezdaru, se
okamzité¢ po dot'ukdni jednoho kola do mych usi zacal vlévat
teply a pfijemny pocit. A toho dne jsem jiz opravdu
nepotieboval litovat toho, Ze na hlavné nemam kulicha.
Nicméné, tento postup jiz opravdu neni oficidlni Césti
FasterEFT. Pfed par lety o ném R. Smith prohlésil, ze jej
pouzival pouze v ptipad€, ze uz vibec nevédél, co mé délat.
Nyni se tukani na hranu ruky pouziva pouze v jednom postupu
pro odpusténi a pti afirmacich. Mn¢ vSak pfislo zdhodno vés na

n¢j alespon upozornit, i kdyz uz nedélame FasterEFT...
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ASOCIOVANY NEBO
DISASOCIOVANY

Prosim, zhluboka se nadechnéte a vydechnéte. Vzpomeiite si na
néjaky piijemny zazitek. VSimnéte si nyni toho, co vidite?
Vidite ve vzpomince sami sebe a nebo vidite situaci vlastnima
o¢ima?

Mnoho z nas zaziva tzv. disasociaci. Jednad se o stav, kdy se
oprostime a nebo chranime pfed emocemi a pocity.

Toto je bézny jev v extrémnich piipadech, kdy ¢lovek vidi svijj
velmi nepiijemny zéazitek z pozice pozorovatele a diky tomu
neciti vSechny nepiijemné pocity v plné sile.

Bohuzel toto vSak nefunguje vzdy uplné spravné. Mozna je to
uz i vychovou, kdy nas uc¢i, abychom se neradovali a netésili

pfilis, ze bychom pak mohli byt tfeba zklamani.

Mnohdy to vypada (obzvlasté u lidi s depresemi), ze vSechny
negativni zazitky, ve kterych se tak cCasto babraji, vidi

vlastnima o¢ima a od téch pozitivnich jsou disasociovani.

79



Také je to moc dobry zptisob, jak se odmilovat. Asociovat se do
téch negativnich zazitki z partnerem a od téch pozitivnich se

disasociovat.

Jak jsem jiz tikal, toto je vcelku bézny proces, ale bohuzel jej
jen malo kdo z nas dokaze tidit a nebo si jej alespon v§imnout.
Vy jej nyni miizete umét ovladat, protoze o tomto nyni vite a
také vite, ze do pozitivnich zazitkii se musite opravdu vcitit a
od téch negativnich se prosté¢ drzet dal (pokud je nechcete

ihned vyfesit).

Pokud ale budete chtit feSit vzpominky a negativni udalosti ve
vaSem zivoté, urCit¢ bude tfeba, abyste se nebdli a do
jednotlivych negativnich zazitka se ponofili co nejvice, protoze

jen tak je dokéazete opravdu vy¢cistit.

Nyni pfejdéme k dalsi technice, kterd je pokrocilejsi a umozni
vam vyftesit vice emoci a pocitli najednou a hned potom se
naucite, jak feSit velmi vdZznd traumata, protoze i pravé ty

mohou za nasledek nékterych nemoci a obtizi.
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RYCHLE TUKANI

Predstavte si, ze v ruce drzite svazek obycejnych tuzek. Pokud
budete drZet jednu nebo dvé, s nejvétsi pravdépodobnosti je bez
problému zlomite. Pokud vSak bude ve svazku tuzek vic, se

sebevétsi silou neuspéjete bez pomoci néjakého nastroje.

Predstavte si, ze kolik tuzek, tolik emoci, pocitd, ¢i vrstev se
vaze k nasemu problému a my budeme muset vzdy vytahnout
tu jednu tuzku (jeden aspekt) a postupné se zbavit vseho, co v
ruce drzime.

Jenze co je tedy Quick Tap a pro¢ se jedna o rychlé tukani?
Kdyz pouzijeme quick tap, je to, jako bychom vzali vSechny
tyto tuzky, které drzime v dlani a hodili je do ohné v jeden

okamzik.

V okamziku, kdy nedrzime v ruce ani jednu jedinou tuzku, nas
problém je pryc.

Je pravda, Ze n¢kdy ze zacatku nevime, jaké emoce a pocity ve
vzpomince jsou obsazeny a proto muzeme pouzit nasledujici

seznam, ktery nam pomiiZe zacilit hned na né€kolik. Pokud Vas
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napadaji dal$i, klidné si je pfidejte do seznamu a zmifite i

jednotlivé fyzické pocity, na které si vzpominate.

Seznam emoci a pociti naseho problému, které budeme
potiebovat pro rychlejsi tukani:
* v§echny smutky

* v§echny strachy

* v§echna emocionalni traumata
* vSechny vzteky

* hotkosti

* viny

* soudy

* opusténi

* zrady

* bezmoci

* beznad¢je

* pocity, Zze nemam kontrolu

* odmitnuti

* zoufalstvi
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* a vSe ostatni

Doporucuji si tento seznam zapamatovat, protoze pii

rychlej$im t'ukani jej budete pouzivat vzdy.

CVICENI QUICK TAP
1. Uvolnéte se a zhluboka nadychnéte a vydychnéte.

Ponoftte se do vzpominky, jakobyste tam byli pravé ted’ (vid'te,

co jste videli, slyste, co jste slysSeli, cit'te, co jste citili)

2. Ohodnotte SJS — ¢im vétsi bude nyni VasSe reakce tim 1épe.
Nemate 10? Dostaiite to alesponi na 10. Mate 10? Ud¢lejte z

toho klidné 20 i vic.
3. Cit'te to naplno!
4. Cit'te to naposledy!

5. Pfedstavte si pted sebou strom a odpovézte si sami na
otdzku, co se s nim stane, vytahnete-li z pod ng vSechny

koteny?
6. Zaciname t'ukat cely proces.
7. Nezapomeiite vnimat doteky Vasich prsti na Vase télo.

8. Mezi o¢i: Uvoliuji a nechavam odejit — vSechny smutky
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9. Vedle oka: Uvoliuji a nechavam odejit — vSechny strachy

10. Pod okem: Uvoliiuji a nechavam odejit - vSechna
emocionalni traumata

11. Kli¢ni kosti: Uvoliuji a nechavam odejit — vSechnu
beznad¢j, bezmoc, zoufalstvi, vztek, tzkost, nenavist, soudy,
opusténi, ponizeni, pocity, ze nemam nad vécmi kontrolu,
litosti, zrady, vSechny fyzické pocity v téle, ... a VSE
OSTATN{!

12. Zapésti: nechavam to jit
13. Nadech — vyfouknéte to vSechno ven!
14. Mir!

15. Nyni mulzZete opét prejit na néjaké klidné misto ve své

mysli, a nebo si predstavit néjakou $tastnou vzpominku jak jiz

vvvvv

16. Vratte se k tomu zpatky. VSimnéte si, co se zmeénilo.

Vsimnéte si toho, co zbylo.

17. Poté nasleduje op€t nas proces s nazvem Parts & Pieces
(Zékladni technika) a opakujte jej, dokud ve vzpomince zistaly

n¢jaké emoce Ci fyzické pocity.
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18. Jakmile problém zmizi, pokuste se jej vratit. Pokud se Vam
to podaii, pokracujte, dokud znovu nezmizi a nebudete schopni
jej vratit!

19. Predstavte si vzpominku jinak, zméiite ji tak, aby namisto
negativniho dopadu, ktery pro vas méla, méla nyni pozitivni

pfinos.

Poznamka:

Metaforu se stromem s odstranénymi kofeny muzete pouZzit

pouze jednou. Vase podvédoma mysl ji pochopi a pii dalSim

Pokud na zacatku budete mit jest¢ néjaké pochybnosti, Ze cely
tento proces zvladnete, doporu¢im vam, zalit jemné&jSim

zpusobem a pfestavim vam nyni tzv. techniku bez slz.
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TECHNIKA BEZ SLZ

Bézné ve FasterEFT se snazime tlacit pocity az za hranici, ale
nekdy musime opravdu zvolnit a v jistych pfipadech je toto ten
nejlepsi postup.

Nékdy jsou zdzitky (zndsilnéni, imrti nékoho blizkého) tak
silné a zivé, ze musime osobu disasociovat od téchto

traumatizujicich vzpominek.

Pokud mate takovou siln€ traumatizujici vzpominku, miiZete si

Ji pfipravit, pokud ne, miizete to zkusit i na méné Spatné.
Cely postup je velmi jednoduchy.

Vime, ze vzpominka existuje, ale nebudeme se do ni
ponofovat. Pouze si predstavime, ze je n¢kde daleko v nasem
zorném poli.

Budeme pouze odhadovat, jak nepfijemna by asi mohla byt 0 -
10 +. Nyni budeme hadat, jaké emoce a pocity tam mohly byt,
ale celou dobu se snazime, nepfiblizovat se k této vzpomince.
Vzdy, kdyz se bude pfiblizovat, vratme ji zpatky na ono

puvodni misto n¢kde daleko.
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Jakmile odhadneme néjaké emoce, zatneme tukat. PouZijme
klidné¢ zprvu techniku rychlého tukani a postupné dostaneme
vsechny pocity a emoce na nulu. Tak, abychom si jiz mysleli,

7e tam nic neni.

Jakmile budeme mit opravdu pocit, Ze ve vzpomince jiz zadné
nepiijemné pocity a emoce nejsou, mizeme prejit k druhému
kroku.

Nyni se ke vzpomince ponotime.

Postavime se jest¢ pred zaCatek celé udalosti a budeme si
vSimat toho, jak se citime. Pokud se nyni objevuji néjaké

pocity a emoce, okamzité je odt'ukame.

Jakmile mame pocit, Ze mizeme do vzpominky jit, zacneme
celou vzpominku piehravat a vidime ji vlastnima oc¢ima. V
okamziku, kdy se vSak emoce a pocity vystoupaji maximalné
na uroven 4, okamzité celou scénu zastavime a vSechny emoce

odt'ukame.

Jakmile se opét emoce snizi na nulu, pokracujeme postupné
dal. Cely proces muze byt ponckud delsi, ale pokud to jinak

nejde, neda se nic délat.
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AZ se nam podafi, projit celou vzpominku od za¢atku do konce
a nebudeme moci zadné negativni pocity a emoce vratit,
nezapomenme ji zménit na néco jiného, pozitivniho - pokud se

tak nestalo automaticky.
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HISTORIE BOLESTI

Je super, ze pomoci jednoduchych technik, které jste se diive
naucili nyni mate moznost zvladat jednoduché 1 slozité bolesti
n¢kdy béhem par minut.

Neékdy se vSak stane, Ze nas problém, potazmo bolest ma za
sebou n¢jakou historii a obycejné tukani prave ted’ jej tplné
nevyfesi. Ne€kdy si musime trochu zahrat na detektivy a zjistit,
co se vlastné stalo, ze to vyustilo az v nepfijemnou

dlouhotvajici bolest.

Bolest si mizeme piedstavit jako kerykoli jiny problém. Na
otazku: Jak vim, Ze trpim bolestmi hlavy se vam objevi

jednotlivé pripady, kdy jste néco takového zazivali.
Muzete tak najit jednotlivé vzpominky, které je potieba vyfesit,
abychom se tuto nepotiebnou bolest jednoduse odnaucili
vytvaret.

Bolest
Jsou to zakladni otdzky a ptesto jsou lidé

nekdy prekvapeni tim, Ze se sami sebe

na né nikdy nezeptali.
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Vratte se tedy nyni pfed prvni vzpominku, na kterou si
dokazete s touto bolesti vzpomenout. Co se d€lo v t& dob&?
Nezazivali jste néco neptijemného?

Pokud ano, zcela jist¢ vite, ze kdyz odstranite dopad
vzpominek a toho, co se odehrdlo a zménite to na néco

pozitivniho, vaSe bolest vlastné jizZ nebude tieba.

Nékdy se tak stane, Ze timto jednoduchym zplisobem bolest
zmizi, aniz byste t'ukali pfimo na ni. To ale vétSinou v piipadé,
ze tam neexistuji zadné dalsi zdroje, které by tuto bolest mohly

vyvolavat.

Vas postup nyni bude jednoduchy. Pokud naleznete
vzpominku, kterd méla za nésledek bolest (né¢jaka udalost,
trauma, nehoda, zranéni), zbavte se nejprve té. Pouzijte
techniky, které jste se naucili a vSechny emoce a pocity
odstraiite, zménte obrazy, zvuky a vSe, co se dalo ve vzpomince
najit tak, aby pro vas jiz nebyla nijak strasnd a spi§ naopak. Je
to minulost, neexistuje to a je to prosté pry¢. Je upln¢ jedno, co

s tim udélate, pokud to pro vas bude dobré.

Posléze se zaméite od prvni vzpominky na kazdou, kterou jste

nalezli. Vzpomente si na to, jakd ta bolest v t¢ dob¢ byla.
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Zkuste si az tolik nev§imat té soucasné. Jsem si samoziejme, ze

to Upln¢ jenoduché nebude, ale udélejte to 1 tak.

Odtukavejte vSechny ty minulé bolesti a vSechno, co si v
souvislosti s nimi dokazete vzpomenout.

Mozna uz po prvni vzpomince pfijdete na to, Ze 1 vaSe soucasna
bolest se za¢ind ménit.

Pozor. NesnaZte se vSak po kazdém kole kontrolovat sou¢asnou

bolest tak, Ze ji budete zkouset.

Vezméme si tieba, ze ¢lovék ma bolest v rameni pii pohybu
rukou. Dokud fesite minulé vzpominky a citite bolest v klidu, o
pohyby rukou se nepokousejte. Nejdiive vSechno vyfteste, az
dokud soucasnd bolest nepolevi, protoze byste ji zbyte¢né

michali se vzpominkami a celé vase snaZzeni by se protahlo.

Pokud chcete skute¢nou a trvalou tlevu od bolesti, odt'ukejte
vSechnu bolest, na kterou si dokazete vzpomenout a teprve

potom muzete dot’ukat ty zbytky soucasné bolesti.
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TO CO NECHCETE

“Chci se udzravit, chci se uzdravit!” Toto prohlasuje mnoho
lidi. Problém ovSem je, Ze za tim vétSinou jesté byva takovy
maly dodatek: “Ale jsem nemocny!”.

Zopakujme si par vét o zdkonu pfitazlivosti. Rika se, Ze to, co

si piejeme, se nam splni a ze pfitahujeme to, co chceme.

Problém ovSem je, ze ne upln¢ je toto pravdivé. Ve skutecnosti
ptitahujeme pouze vice toho, co mame uvnitf. To znamena, ze
mame-li nemoc, pfitahujeme vic a vic nemoci a to se posléze
projevuje v jejim postupném rozpindni a prebirani kontroly nad
nasim télem.

Ve skutec¢nosti je velmi dobie mozné, ze kdyz si budete piat, se
uzdravit, mizete se skutecné uzdravit z jakékoli nemoci. V
prvni fadé tomu vSak: a) musite véfit b) nesmite to kazit
negativnimi vlivy, které bézné vnimate

Muzeme si kazdy den nékolik hodin afirmovat plné zdravi, ale
co ty zbyvajici hodiny, které zbyvaji v kazdém dnu? NaSe

nemoci nas suzuji, vadi ndm, otravuji a ztézuji zivot. Jsme

92



nastvani, smutni v depresich a kdo vi, co jesté? Navic prave to,

co nechceme ma mnohem vétsi silu nez to, co chceme.

Jak se tedy zbavime toho, co nechceme, abychom ziskali tu
spravnou silu pro to, pfitdhnout si plné zdravi? Ted’ je tplné
jedno, jestli jej pfitahujeme odn€kud z vesmiru a nebo zda-li
jen davame prostor nasemu vnitfnimu imunitnimu systému,

aby se o to postaral.

V prvni fadé si musime byt védomi vSeho, co negativniho nam
naSe nemoc piinasi.

Vsimnéte si v§eho, ¢im vam vaSe nemoc, ¢i obtize vadi. Opét
vytahnéte papir a nebo sesit a piste. Je jedno, zda-li to bude pét
véci a nebo sto. Naleznete nepiijemné pocity, emoce a
vzpominky, kter¢ je tieba vyfesit.

Potom miizete byt se svou nemoci v miru.

Co to znamend? Chci tim snad fici, Ze ndm bude stacit, kdyzZ se

s nemoci smifime a vSechno bude v potfddku a o vic se

nemusime starat?

V prvni fadé, uz tim, ze se s nemoci smifite, zlepSite kvalitu
svého zivota, protoze vas nemoc nebude otravovat tak, jako

diiv. Toto je velmi dulezity krok, kterému se nevyhnete. Také
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do vaseho seznamu nezapomeiite zahrnout fakta. Jedna se tfeba
0 “dédicnou” chorobu a méla ji 1 vaSe maminka. Maminku

mate radi, musite s ni pfece soucitit...?

Také zahrnte to, co byste byli, kdybyste o tu nemoc pfisli.
Vénujte pozornost tomu, ¢emu tato nemoc slouzi. Cemu se
kvili ni mizete vyhnout a nebo jaké vyhody diky ni ziskavate.
Toto jsou vSechny véci, které vas drzi tam, kde nyni jste.

Mozna to skutecné vypada, Ze si z vas nyni stfilim. Ze pfece si

nemoc sami nevydrzujete. Opak je vSak bohuzel pravdou.

W .

Uvédomte si, Ze kazdé lidské chovani a kazda takova véc i
jako je nemoc ma za sebou schovan néjaky pozitivni zamér.

A tim je, udrZet vas v bezpeci.

Toto je pravé divod, pro¢ mnozi lidé skonci. Dojdou k néjaké
uleve, ale nechtéji se vzdat svych vyhod a potom dél pokracuji

ve svych problémech a nemoci se nikdy uplné nezbavi.

94



UZDRAVUJEME
NEMOCI 1

Nyni byste méli mit po ruce jiz n¢kolik seznami:
« Stres
« Jak vim, Ze se nemohu uzdravit

« Tento seznam se v§im, co vam vadi + vyhody

A postupné budete psat sviij Mirovy program

Protoze jiz znate dilezité techniky, velmi vam doporucuji, zacit
s prvnimi tfemi seznamy, které jste si napsali. Tyto je tieba co
nejrychleji zménit. Muzete si klidné stres nechat az na posledni
misto, ale nezapominejte na né;.

Pracujte s témito seznamy tak, ze vam vase nemoc jiz nebude
pridélavat tolik Zivotnich problémi a budete véfit tomu, Ze se
muZete uzdravit.

Toto samotné jiz v nékterych piipadech, pokud vite, co
doopravdy chcete, mlze nastavit vasi podvédomou mysl na to,

aby pracovala na vasem uzdraveni.
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Nyni si mulZete zalit zpracovavat dal$i obtize, které se k
vaSemu problému vazou. Muzete tukat na jednotlivé
nepiijemné symptomy, bolesti a problémy a toto se vam bude
moci dafit s mnohem lepsim vysledkem, nez kdybyste predeslé

vynechali.
Urcte si, co byste chtéli dale.

Co byste chtéli namisto té nemoci? Predstavte si, ze to tak
skute¢né je. Co byste délali, kdyby to tak bylo? Jaci byste byli?

Dokazete si to ptredstavit, jakoby to bylo opravdové?

Pokud ano, skvéle. Pokud ne, v§imnéte si toho, jak vite, ze to
tak nemutze byt, co vam brani a pracujte i na tom. Odtukejte

vSechny obavy a pochybnosti, které vam brani si to pfedstavit.

Uz si to predstavit dokdzete? Pokud ano, je to skvélé.
Predstavte si, jaké by to doopravdy bylo a cit'te u toho vSechny

ty pfijemné pocity. Cit'te se jako zdravy a Stastny jednotlivec.
Dokazete si to predstavit za jeden rok? Za dva, za pét, ¢i za 10?

Pokud ano a dokazete citit, Ze tomu tak opravdu je, mate jiZ z

nejvetsi ¢asti vyhrano.
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Nyni v pribéhu Casu, kdy budete feSit 1 jiné problémy z
velkého seznamu, ktery si vytvofite, se vracejte do toho stavu,

kdy jste zdravi a citite se dobfe.

Nas mozek totiz nedokéaze rozlisit, co je skutecné a co neni.
Musi se vSak pfizplsobit nasim dominantnim myslenkam.

Pokud mu neustdle budete podsouvat to, jak zdravi jste a
nebudete jiz vnimat nepfijemnosti ze soucasné reality, neni jina
moznost, nez aby vase podvédoma mysl nasla zptisob, jakym tu
novou realitu stvofit. A jiz jste mohli pochopit, Ze moznosti

nasi podvédomé mysli jsou opravdu témét neomezené.

Nyni jste se naucili trochu jednodussi formu procesu s nazvem
A. R. T. Of Change - v minulosti milionovy proces, ktery se da
aplikovat na vSechny oblasti naSeho Zivota a na zménu vseho,

co nechceme na to, co chceme.

Cely tento proces jeSté mizeme obohatit o techniku Afirmaci,
ktera fungovala plivodné jako t'ukani na metabolismus a vaze

se k jejimu vzniku docela zajimava piihoda.
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TECHNIKA AFIRMACI

Piivodné tuto jednoduchou techniku pouzivali lidé, kteti chtéli
zhubnout a potfebovali rychlejsi metabolismus.

Ze mé efekt i na jiné véci, se oviem zjistilo, kdyZ jedna z
ucastnic FasterEFT kursii v Americe, letéla s pfateli do Las

Vegas a hodlala na par dni podlehnout kouzlu hazardu.
Celou cestu v letadle si vtukavala fraze: Chci vyhrat,
vyhravam. Toto i pfes posméch svych pratel.

Po priletu do Las Vegas a po prvnim dnu, vSak zacaly
kamaradiim ubyvat usmévy na tvarich. Protoze tato pani zacala
vyhravat pomérné sluSné ¢astky v fadech stovek a tisicti dolard.
Toto trvalo po cely jejich pobyt v Las Vegas a uz tieti den jeji

pratelé zadonili, aby je naudila, jak to déla.

Piejdéme nyni tedy na techniku samotnou.

Vrat'te se, prosim na obrazek s ukézkou zdkladnich bodua, na

které ve FasterEFT tukame.
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Budeme potiebovat pouze dva z téchto bodl. Tzv. karate bod,
ktery naleznete na hrané ruky a jako druhy bod, pouzijeme

kli¢éni kosti.

Postup:

1) Vyberte si néco, co ve svém zivoté chcete.
Napt.: byt tplné zdrava a moci chodit do prace

2) Tukejte na karate bod: Chci byt tiplné zdrava a moci chodit
do prace

3) Tukejte na kliéni kosti: Jsem tipIné zdrava a chodim do
prace

4) Opakujte alespon 5 minut

5) Potom zaviete o€i a predstavte si, Ze jste Upln¢ zdrava a
jdete do préce - predstavte si to, jakoby to bylo opravdové
a cit'te pocity a emoce, jaké byste z toho citili, kdyby to tak

najednou bylo.

Cely tento postup opakujte s piestavkami, co nejéastéji. Cim
Castéji budete tento proces opakovat, tim rychleji se mohou
vysledky dostavit.
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UZDRAVUJEME
NEMOCI 2

Ve FasterEFT pouzivdme jesté
jeden velmi zajimavy postup pfi
uzdravovani nejriznéjSich druht

nemoci.

Idealni pro tento postup vSak
bude, abyste si obstarali knihu od
autorky Louise L. Hay s nazvem

Uzdrav své télo. Tato mala kniha

vam pomuze najit a odstranit
pomoci naSich techniky hlavni pfi€iny vzniku téchto nemoci.
Jedna se o jisté mentalni nadvyky, které¢ pouzivame a které¢ maji

posléze za nasledek vznik toho, pro€ jste mozna prave zde.

Tato kniha neni drahd a je mozné ji ziskat hned v nékolika

internetovych knihkupectvich a nebo i téch kamennych.

J& jsem kdysi naSel nékde na internetu podobny seznam, ktery

ovSem neni ani zdaleka tak obsahly, ale pro ilustraci by ndm
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nyni mohl stalit. Tento seznam vSak pro jeho délku pfikladam

az na uplny konec této knihy.

Cesta k uzdraveni s knihou Louise Hay

Velmi dilezité tedy nyni bude, abyste si nalezli vS§echno mozné
o své nemoci. Pokud ma vase nemoc jméno, vétSinou ji zde v

této knize naleznete.

Priklad: Astma

V knize nalezneme, co se fikd o astmatu a vypiSeme si, co se
fika ve druhém sloupci:

Dusivé laska. Neschopnost dychat sim za sebe. Pocit duSeni.

Potlacovany plac.

OvSem. Predpokladam, Ze astma ma také co dé¢lat s plicemi.
Proto je dobré, zaméfit se jesté na ty. Nalistujeme tedy stranku,
kde nalezneme plice:

Schopnost ptfijimat zivot.

Potom jesté vidim plicni potize:

Deprese. Smutek. Strach ptijimat Zivot. Pocit, ze nejsem hoden,

abych zil naplno.
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Pokud budeme fesit néco jiného napfiklad zlomeniny
(budeme chtit, aby se nase noha lépe uzdravila)

nalezneme si nejen zlomeniny, ale také nohy, po
pripadé holen nebo kotnik (misto, kde je nase noha
zlomena)

Nasim tkolem nyni bude. Vzit si kazdou pficinu, napsat si ji na
papir a hledat v nasSem Zivoté chvile, kdy jsme se takto citili a
nebo mohli citit. Pro vSechny pfipady pouzijte vSe, co
naleznete a pokuste se takové chvile najit. Vezméte v tivahu, ze
nemoc jako takova nevznika jen z jedné emoce, ale vétSinou se
JiZz jedna o kumulaci véci, které se spojily v nemoc. Proto je

velmi dilezité pecliveé hledat vSe, co by s tim mohlo souviset.

Co kdyZ ale nemate k dispozici vzpominky, které by tomu
odpovidaly? Pokuste se je vytvorit. Pokuste se vytvofit situace
a pokuste se citit tyto emoce, pokud je to ve vaSi moci.
Nefikdm, Ze se vam to podafi u vSeho, nékdo nékteré emoce
prosté citit neumi a vytvorit se mu je nepodaii. Je vSak tieba,
abyste nyni k sob& byli velmi upfimni - pokud se chcete
uzdravit. Nezapomeriite, cemu vzdorujeme, to pretrvava.
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Nasledujicim krokem tedy nyni bude, vracet se ke kazd¢ z
téchto vypsanych situaci a emoci a zménit je. Zbavit se jejich
negativniho dopadu a otocit udélosti v pozitivni vzpominky.
Misto ubliZzeni vytvofit radost a piijemné pocity a kazdou jednu
vzpominku otoCit v néco pozitivniho tak, abyste ji nemohli
vratit a tak, aby vas naopak v budoucnu posilovala.

To je velmi dulezité.

Jakmile se zbavite vSeho negativniho, co naleznete v knize a
vSechny vzpominky budou vycisténé a pietocené v pozitivni, je

tteba prejit na dalsi krok.

Prace s pozitivnimi afirmacemi a vyroky

Nyni bude tfeba, zamétit se na dalsi klicovou ¢ast nasi prace.
Ve tfetim sloupci knihy Uzdrav své télo mame také jisté

pozitivni vyroky, které je tfeba nyni “dostat dovniti”.
Vratme se tedy nyni k naSemu problému: Astma
Pozitivni vyrok:

Je pro me bezpecné vzit zivot do svych rukou. Chci byt volny.
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Plice

Pozitivni vyrok:

Pfijimam zivot v dokonalé rovnovaze.

Plicni potize

Jsem schopen pfijimat zivot naplno. Laskyplné ziji svlij zivot.
Nyni je nutné si peclivé piecist kazdou ¢ast téchto pozitivnich
vyrokii. Na chvili se zastavit a procitit to jako skutecnost.
Pokud to s vami neladi, pokud k tomu citite n&jaky odpor ¢i
vzdor, je tfeba se na to zam¢fit a vyt'ukat to, jak vite, Ze to tak

neni. Jak vite, ze tomu néco brani. Toto prohlaSeni je tieba

opravdu do naseho podvédomi vlozit bez néjakych prekazek.

Odtukejte tedy to, co s vami neladi tak aby vase emoce, vaSe
vnitini hlasy ani vase télo ve formé& pocitli nic nenamitali.
Jakmile tyto vyroky budou pro vas pfirozené, pouZzijte normalni
tukani na vSechny body a nékolikrat zopakujte tyto vyroky. Na
konci samoziejmé nepouzivejte (nechavam to jit). Nyni toto
nechceme nechat jit. Nyni toto chceme, aby se v nas uchovalo a

zlstalo zakotenéno.
Pro ilustraci tedy tukejme
mezi o¢i: Je pro mé bezpecné vzit zivot do svych rukou
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vedle oka: Chci byt volny.

pod okem: Je pro mé¢ bezpecné vzit zivot do svych rukou
kli¢ni kosti: Chci byt volny.

zapésti: nadech, vydech, Mir.

Samoziejmé bude dobré, budete-li toto n¢kolikrat opakovat.

Toto tedy provedete uplné stejnym zplisobem se vSemi témi
vyroky, které naleznete. Dopiejte si, prosim, ¢as tyto vyroky

skute¢né procitit.

Nyni, pokud dokazete toto a budete opravdu peclivi a poctivi
sami k sobé, zjistite nejen, Ze to neni tak slozité, jak se vam
nyni mozna zda, ale také, ze vase télo se zacne velmi rychle

zotavovat a vasi lékafi nebudou véfit svym o¢im.

Pro pozitivni vyroky také samoziejmé miiZete pouZit

techniku afirmaci.

Nyni mate k dispozici vSechny diilezité techniky a postupy,
které ve FasterEFT pouzivame k uzdraveni fyzickych nemoci.
Vite, je opravdu jedno, jak dlouho to bude trvat. Jen se do toho

pust'te a ono to pujde.
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TECHNIKA ODPUSTENI

Obzvlast pokud se budeme potykat s néjakymi nemocemi, je
také neodpusteéni jednou z hlavnich pficin veskeré neschopnosti
se znovu uzdravit, rozhodl jsem se, Ze vas nyni nau¢im jesté

tuto techniku.

Uvédomte si, ze: nedostatek odpusténi boli ty, ktefi jej drzi
v sobé. Kdyz odpustite ostatnim, Bohu, i vdm samotnym,
nechate odejit dopad a silu vzpominky, osoby a udalosti ve
vasem Zivote.

Odpusténi je jednim z nejmocnéjSich kroka, které miizete
udélat. Odpusténi znamend, ze ziskate kontrolu. Odpusténi
znamena: “J& nyni nechavam odejit tento zazitek a tyto emoce,
které jsou pfipojeny k této vzpomince a osobam, kterych se to
tyka.” Neznamena to, Ze to, co se stalo je Uplné v poradku, ale
ted’ kdyz uz je to pryc... J4 se rozhoduji nechat odejit tento
dopad z mémo Zivota navzdy. ProtoZze my jsme tvirci a my
drzime klice ke zménam v naSem svété, musime odpustit.
Musite se postarat o vSechen hnév vici kazdé osobé, Bohu a
vam samotnym. Upfimné, jste to vy, kdo potiebuje svobodu, ne

oni. Dejte sami sob¢ dar odpusténi, to je velmi mocné.
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Nejprve se postarejte o jakoukoli formu hnévu vici ostatnim, ¢i
napfiiklad Bohu. Hnév vici sobé vyteste az jako posledni.

Reste hnév vzdy jen k jedné osobé& v danou chvili. TéméF vzdy
budete mit n¢jaky hnév (se soudy ¢i kritickymi postoji) a
nedostatek odpusténi, které je tfeba vycistit. Nejprve vsak
oSetfete veSkerou bolest, kterd by mohla byt spojena s tou

konkrétni osobou.

Pro kazdou z osob, kterych se to tyka a veskery hnév vii¢i nim
byl vy¢istén, udélejte tuto jednoduchou proceduru. Zatimco
budete neustale t'ukat (ja doporucuji napiiklad kli¢ni kosti), ale
muzete kamkoli, fikejte a nebo myslete na véty podobné témto
(které se budou hodit do vasi situace) a to tfikrat:

Odpusténi ostatnim

Odpoustim Ti (mami, tati, jméno, ...). Vim, Ze jsi d¢lal / d€las
to nejlepsi, co jsi mohl / muizes

Odpoustim Ti (jméno). Vim, ze jsi m¢l své problémy a ja
nechdvam odejit Tvé problémy z mého zivota nyni a navzdy
Odpoustim Ti (jméno). D¢lal jsi to nejlepsi, co jsi mohl se
znalostmi a porozuménim, které jsi v t¢ dobé mél.

Odpoustim ti svéte / zivote a vim, Ze prost¢ jsi takovy, jaky jsi
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Odpusteéni Bohu

Odpoustim Ti Boze (otCe, pane). Vim, ze jsi (byl) stale zde a

délal jsi pro me to nejlepsi a spravné
Odpusténi sobé samotnému

Odpoustim si a vim, ze vzdy délam / d€lal jsem to nejlepsi, co

mohu / co jsem mohl.

Odpoustim si a vim, Ze se znalostmi, které jsem v té dobé m¢l,
jsem délal to nejlepsi, co jsem mohl.

Odpoustim si. Délal jsem to nejlepsi a nyni jsem v potadku.

Autor techniky: Dr. Larry Nims (Be Set Free Fast)
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POSLEDNIi STRES

Jesté predtim, nez uplné zakon¢im tuto knihu, musim jesté

znovu poukdzat na stres ve vasem Zivote.

Zprvu jsem chtél, abyste si vytvofili seznam vSeho, co vas v
zivoté stresuje, ale nenutil jsem vas s nim zaddnym zplisobem
pracovat. Ta prace pfijde az nyni.

Mnozi z vas jsou jeste stale pfesvédceni, Ze bez stresu to nejde,
alesponl tieba v praci ne. Nyni se dozvite, jak je mozné, to
vSechno zménit.

Pochopte jesté, jak funguji spoustéce a jakym zplsobem je
muzete eliminovat.

Naucil jsem vas mimo jin¢ vytvaret jednoduchou kotvu na to,
abyste se citili dobfe. Jen si vzpomeiite a znovu sepnéte své

prsty, jako na zacatku knihy. Co se dostavi?

Nyni se tedy vratme k této kapitole. Opét jsem ji musel vybrat

z prvni knihy, protoze sem zapadne upln¢ perfektné.
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Vzpomerite si na to, kdy za vami n¢kdo pfiSel a jest¢ nemél
prilezitost ani promluvit a fici vdm néco nepiijemného, jen se
na vas podival a vy uz jste se citili opravdu mizerné.

Mozna jste si fekli: “Uz zase ma ten jeho pohled!”

Nebo cestujete autem a v radiu zahrajou néjakou pisnicku a
vam se automaticky vybavi uzasné 1éto, kdy jste ji tak casto
slychavali a za¢nete citit opét ty ptijemné pocity.

Jak je mozné, ze nékdo (nebo néco) ma nad vami takovou moc,
aby pouhym pohledem, nebo tfeba zvukem, spustil kaskadu
biochemickych udalosti ve vasem téle a vy jste se citili

mizern¢, nebo naopak skvéle?

Odpovédi na to, jsou spoustéce a kotvy.

Mozna vam tyto pojmy znamé jsou a mozna nejsou, to neni
dilezité. Nyni si popovidame o tom, co tyto pojmy znamenaji.
Abychom pochopili, jak to vSechno funguje, musime si
popovidat trochu o minulosti. Ur¢ité si vzpominate na hodiny
psychologie na stfedni Skole, kdy se probiral tzv. podminény

reflex.
Ano jednalo se o experiment Dr. Ivana Pavlova, ktery pracoval

se psy. Nasledujicim pokusem se naucil, ze pokud pfidame k

110



néjaké Cinnosti n&jaky stimul, mizeme vyvolat pocity, které
jsou této ¢innosti pritomné.

Jednoduse feceno: Ivan Pavlov testoval psy, kterym pied
krmenim vzdy zazvonil na zvon. Fungovalo to asi tak, ze pied
kazdym krmenim doslo k zazvonéni na zvon (n¢kde se uvadi,
ze se nejednalo o zvon, ale o takovou tu vidlicovou ladicku).
Opakovanim této cinnosti se zjistilo, ze psi po zazvonéni
oc¢ekavaji jidlo a zacinaji vylucovat sliny.

Jen si nyni vzpomeiite, jaké to je, kdyz jite citron. Mozna také
automaticky zacnete citit v puse pfival slin a dokonce si

vybavite jeho kyselou chut’.

Z tohoto mizeme usoudit, Ze jsme asi jako psi a velky rozdil
mezi nami neni. Inu, v tomto smyslu asi nikoli. Psi ovSem
nemaji ani tuSeni, Ze kdyz tomuto faktu porozumime, mizeme
jej pouzivat pro néco zajimavého.

Co kdybyste se mohli okamzit¢ pfepnout do stavu a pociti,

které byste v dany okamzik chtéli?

Znate to, n€kdy na néco myslite, necitite se akorat a ne a ne se

z toho dostat.
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Jednoduchym postupem byste nyni mohli mit k dispozici ve
svém arzenalu nastroj, ktery vas okamzité pfepne natolik, ze se
vas stav tplné zmeéni.

Ivan Pavlov tedy objevil tzv. podminény reflex. Objevil, jak
vznikd. Postupnym vyzkumem se vSak pfislo také na to, ze
nejen opakovani je tfeba, aby se takovyto podminény reflex
vytvoril a navic k tomu neni tfeba takovy stimul, jako napiiklad
jidlo.

Spoustécem mitize totiz byt jakykoli podnét v nasem spektru
reprezentacnich systémi.

Miize to byt tedy: obraz, zvuk, pocit, viiné a nebo chut’.

Pojd’me se tedy nyni naucit vytvaret kotvy a spoustéce.
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CVICENI: KOTVY A SPOUSTECE

1)
2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

Najdéte si né¢jakou pozitivni vzpominku.

Predstavte si tuto vzpominku, jakoby se dé¢la praveé ted,
bud’te tam v tu chvili, citte, co jste citili, slySte, co jste
slySeli, pozorujte vlastnima ocima to, co jste pozorovali v
té vzpomince.

Dovolte si opravdu procitit ten pocit a dovolte mu stoupat.

Nyni si vyberte né¢jaké gesto. Doporucuji naptiklad

stisknuti laliicku levého ucha dvéma prsty.

V okamziku, kdy pfijemny pocit bude vrcholit ve své
intenzité, stisknéte lalicek svého levého ucha a

zapamatujte si, silu a pfesné misto, kde jej tisknete.

Vydrzte takto 5 - 20 vtefin, diive nez tento pocit zacne

opadat. Potom lalicek pust'te.

Vratte se zpét, setfepte ze sebe pocity a na chvilku se
odpoutejte od vzpominky 1 pociti.

Zopakujte kroky 2 - 7 alespon tfikrat.

Nyni vyzkouSejte. Bud’te v normdlnim stavu a stisknéte

svij lalicek tim stejnym zplisobem, jakym jste jej mackali
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v pfedchozi ¢asti. Automaticky byste méli zaZit onen
piijemny pocit, aniz byste se museli vracet do vzpominky a

snazit si na n¢j vzpomenout.

10) Pokud se pocit nedostavuje, zopakujte kroky 2 - 7 jesté

nékolikrat.

Vysledkem tohoto cvi¢eni by nyni mélo byt, Ze mate k
dispozici opét dalsi prostiedek, ktery funguje rychle pro zménu
vaseho stavu tak, abyste se citili dobte.

Takovychto kotev si miizete vytvofit bezpoCet a spoustéce
muzete vytvorit kdekoli na svém téle. Pokud vSe udélate
spravng, tento pocit bude neurologicky zakodovan ve vaSem

mozku a vy se k nému budete moci dostat 1 za delsi dobu.

Co je dulezité vedét? Pro spravnost zakotveni pocitil existuje
par pravidel. Dulezitd je intenzita pociti. At uz se jednd o
pocit, ktery pravé zazivate, nebo pocit, ktery si vybavujete z
minulosti, je potieba, aby byl co mozna nejsilnéjsi.

Dalsi dulezitou véci také je, ze gesto, které si vyberete pro sviij
spoustéc (stisknuti usSniho lalticku), by mélo byt unikatni.

To znamena, nic bézného, co délate kazdy den. Muizete zakotvit

pocit i pfi podédni ruky, ale jelikoz toto gesto je obycejné, tato
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kotva nebude tolik G¢inna. Je dobré, najit si tieba misto na téle
a to jistym tlakem prstu stladit a vytvorit si tak bezpocet
unikatnich spoustécii pro rizné pocity.

S témito kotvami se da hrat nejednim zplisobem a my si jeste
par ukazeme, abyste je mohli pouzivat kazdy den, pokud

budete potiebovat.

Nejprve vSak musite pochopit jednu dualezitou a naprosto
zasadni véc, kterd musi byt splnéna, aby doSlo k jakékoli

zméng.
Dobré + Spatné = KOLAPS
Toto je skute¢né fundamentélni pravidlo pro jakoukoli zménu.

Abychom néco zménili, potiebujeme dobry pocit a Spatny pocit

a oni budou spolu navzajem kolabovat a vyrusi se.

Robert Smith (autor FasterEFT) toto ilustruje na piib¢hu ze
svého zivota, resp. zivota jeho déti.
Jeho syn Mathew m¢l od malicka velké usi. Tedy alespon

ostatni déti si to myslely a davaly mu to patficné najevo.
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Dopadlo to dokonce i tak, Ze se na zaklad¢ nejapné poznamky
o svych usich jednoho dne zaviel ve svém pokoji a nechtél
vylézt ven. Nékdo dostal dobry napad a strcil mu pod dveie 5
dolard, za to, Ze vyleze ven. Pétidolarovka zmizela, ale Mathew
z pokoje nevysel.

Kdyz mél pozdéji Robert ptilezitost, sedl si se svym synem a
vyzkouseli néco, co se naucil.

Vzali $patny pocit, ktery Mat citil, kdyZ se mu déti sméji a ten
spolu zakotvili na pravém usnim lalacku. Poté vzali dobry
pocit, vybrali néjakou piijemnou vzpominku a zakotvili tento

pocit na druhém uchu.

Potom spustili oba pocity zarovenn. Mathew se chytil soucasné

za oba lalticky, coz mélo za nasledek spusténi obou spoustéci.

Co se d&je v takovém piipadé v cCloveku, ktery toto déla?
Zacnou se v ném michat pocity. Nékdy se dokonce stane, ze
polovina obliceje se jakoby smé&je a druhd projevuje Uplné jiné
emoce. VSe se ale béhem par chvil ustali a oba pocity se
navzajem vyru$i. Mozek totiz nedokdze zpracovavat dvé
protichtidné emoce soucasné a zakonit€¢ musi jednu z nich

vzdat.
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Nyni miiZete volné experimentovat. Uplné stejnym zptisobem,
jako jsme zakotvili dobrou vzpominku, muzete zakotvit i
Spatnou a posléze je spustit obé soucasné.

Timto zplisobem mitiZzete vyfesit nejeden problém, zménit to, co
nemate radi na néco, co radi mate a zbavit se klidn¢ i problému,
ktery vas trapi cely zivot.

Dulezité¢ ovSsem je veédét, ze Spatna vzpominka (Spatny pocit)
nesmi byt siln€jsi nez dobry. Pokud jsou stejné silné, je to v

potradku, mozek si vezme ten lepsi a piebije jim ten Spatny.

Spoustécem se klidn¢ muze stat i néci tvar (napiiklad Séfa v
praci) a vy si tedy mizete osobu, kterda vam neni piijemna,
ptebit pozitivni kotvou.

Vytvoite si tedy pozitivni kotvu a posléze si predstavte onu
osobu, kterd vdm neni piijemnd, citte ty pocity a posléze
aktivujte pozitivni spoustéc.

Je mnoho véci, které miizete zménit pomoci tak jednoduché

techniky, jako jsou spoustéce a kotvy.
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Kotvy vSak nemusi fungovat pouze pro pocity. Nekdy se
potiebujete nachazet v uplné jiném stavu. Zakotvit si muzete
napiiklad stav sebejistoty a pouzit ho tfeba pied davem,
kterému mate prednaSet a vasSe prezentace bude zcela jist¢ o
kus lepsi.

Stejné tak muizZete kombinovat vSe, co jste se v této knize
naucili. Sta¢i uplné jednoduse odt’ukat negativni projevy stresu
z vaseho seznamu a posléze si celou situaci predstavit tak, ze

do ni pustite pozitivni zakotvené pocity.

Diky tomu neurologicky zakodujete do minulé stresovité
situace Uplné jiné pocity. Pamatujte si, Ze ¢im vice stresu se v

7ivot€ zbavite, tim vice uzdraveni se muzete dockat.

Jesté jedno dilezité upozornéni. Tyto kotvy a spoustéce mayji
tendenci se po Case ztracet, proto je dobré, si je jednou za Cas

projit a dulezité pocity a stavy v nich pravidelné obnovit.

118



SEZNAM PRICIN
ZRAVOTNICH
PROBLEMU A JEJICH
RESENI
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ABSCES Hlodavé myslenky |Dovoluji svym myslenkam,
na kfivdy, aby se osvobodily. Jsem
Urazky, pomstu. usmifeny.

ADDISONOVA Citova podvyziva. |S laskou pecuji o své télo, o

NEMOC Vztek na sebe sama. [svou mysl a své city.

AFTY Nevyicena jedovata | Ve svém laskyplném svété
slova vytvafim jen a jen dobro.
Obvinovani

AIDS Zavrzeni sebe sama. |Jsem Bozim, dokonalym
Sexualni vina. ztélesnénim zivota. Raduji se
Zakotenéné ze své sexuality. Raduji se ze
presvédceni, ze za  |vSeho, ¢im jsem. Mam se rad
nic nestojite

AKNE Odmitani sebe Jsem Bozim ztélesnénim
sama. Stitivost vii¢i |Zivota. Mam se rad. Beru se
sob¢. takovy jaky jsem.

ALERGIE Na koho jste Svét je bezpecny a pratelsky.
alergicti? Odmitani |Jsem v bezpeci. Jsem smifeny
vlastni sily. s Zivotem

ALKOHOLISMUS |Pocit marnosti, viny | Ziji v piitomnosti. Kazdy

a neschopnosti.
Zavrhovani sebe

sama.

okamzik je novy. Vazim si sim

sebe. Mam se rad
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ALZHEIMEROVA

Touha opustit tuto

Vsechno probiha ve spravném

NEMOC planetu. okamziku, ¢ase i prostoru. Bih
Nezpusobilost brat | vzdy jedna spravné
zivot takovy jaky je.

AMENIE Nerozhodné Mohu se naplno radovat ze
postoje. Malo zivota. Jsem v bezpe¢i. Mam
radosti. Strach ze rad zivot
zivota. Pocit, ze za
nic nestojim.

ANGINA Strach. Potlacované |M¢ dobro proudi bez prekazek.
emoce. Svym prostfednictvim
Potlatovana vyjadfuji své myslenky
kreativita. pochazejici od Boha. Jsem

usmifeny.

ANOREXIE Viz. nechutenstvi

APATIE Vzdorovani citim. |City jsou bezpecné. Oteviram
Strach se zivotu. Raduji se z néj.

ARTERIOSKLERO | Vzdor. napéti. Zcela se oteviram zivotu a

ZA Zatvrzela radosti. Na svét se divam
uzkoprsost. s laskou..

Odmitani vidét
dobro.

ARTRITIDA Viz. zanét kloubt

ARTRITICKE Touha trestat. Divam se s laskou a

PRSTY Provinilost. pochopenim. Veskeré prozitky

Pocit diskriminace.

vystavuji paprskim lasky.
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ASTMA
BRONCHIALE

Pifemahani vlastnich

emoci.
,,Dusiva laska,,

Neschopnost dychat
sam za sebe.

Potlacovany plac.

Je bezpecné pievzit

zodpovédnost za sviij zivot.

ASTMA, DETSKE

Strach Ze Zivota

Toto dité je v bezpeci. Je

tady. obklopeno laskou a péci
BOLESTI Touha po lasce a Mam se rad a jsem se sebou
-AKUTNi bezpedi spokojeny. Mam rad lidi a oni
me také.
- CHRONICKE Vina. Vina si vzdy |S laskou se zbavuji minulosti
hleda trest Jsem svobodny a ,,oni,, také.
V mém srdci je ted’'vSe v
potadku
BRADAVICE Vyjadieni nenavisti. |PIn¢ vyjadiuji lasku a krasu
Presvédceni, Ze zivota
jsem osklivy.
BRIGHTOVA Pocit, ze jsem malé |Mam se rad. Zalezi mi na sobé.
NEMOC dité, které nic Délam vzdy vse spravné

neumi, za nic
nestoji. Neuspéch.

Ztrata
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BRONCHITIDA

Rozjitfené rodinné
prostiedi.

Hadky, kiik, dusné
ticho

Vyhlasuji klid a harmonii

v sobé a viikol sebe.

BURZITIDA Potlacovany hnév, |Laska uvoliiuje. Laska ve mné
chut’ nékoho uhodit |se zprostuje vseho, co je jiné
nez ona
CELULITIDA Lpéni na Odpoustim si. Odpoustim
karambolech v§em, vSemu minulému. Jsem
minulosti. Potize pfi [ svobodny.
pohybu vpied.
Strach zvolit si
vlastni smér.
CUKROVKA Touha po tom, co by | Tento okamzik je plny radosti.
byvalo bylo, kdyby. |Rad(a) si osladim zivot.
Potieba ovladat
druhé. Nesmirny
smutek. Zatvrzelost.
CUSCHINGUV | Mentalni S laskou vyvazuji své télo i
SYNDROM nevyrovnanost. mou mysl. Zabyvam se jen
prilis se zaobirame |myslenkami, které mi délaji
zdrcujicimi dobie
myslenkami.
CYSTICKA Utkvéla piedstava, |Zivot mné ma rad. Pfijimam
FIBROZA ze od zivota nelze | ho naplno a svobodné.

¢ekat nic dobrého.

Sebelitost.
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CYSTY (Viz téz Vzpominky na Jsem rozhodnut myslet jen na
Prsa) diivejsi bolestné krasné véci. Mam se rad.
zazitky. Hyckani
starych kiivd.
Fale$ny, nespravny
rust.
CELISTI (Sanice) |Zloba. Zait. Touha |Jsem rozhodnut zménit svij
-POTIZE po pomsté zpusob uvazovani, ktery mi
tento stav pfivodil. Mam se rad
a jsem v bezpeci.
DASNE (viz téz Neschopnost stat si |Jsem rozhodny. Vse dotahuji
KRVACENI Za svym. do konce. Laska mi dodava sil.
Z DASNI) Rozbtedlost.
DECH Predstavuje Miluji zivot.
schopnost pfijimat
Zivot.
DELOHA Predstavuje sidlo Jsem ve svém téle doma.
kreativity
DERMATOMYKO |Frustrace z toho, ze |Mam se rad a jsem se sebou
ZA me okoli nepfijima. |spokojeny. Dovoluji sdm sobé

Neschopnost

pohybu vpfed.

jit vpted. Pohyb je bezpecny.
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DETSKE NEMOCI

Potize rlstu. Vira

v nespravné
zakonitosti,
nespravné
spolecenské pojmy
a v pfesné rozvrzené
harmonogramy.
Nedospelé chovani

lidi v blizkosti déti.

Toto dité ochranuje biih a
obklopuje jej pouze laska.

Zadame mentalni ochranu.

DNA Potieba dominovat, |Jsem v bezpeci. Jsem usmifeny
byt nadfazeny. se sebou i ostatnimi.
Netrpélivost, hnév.

DUSEVNI Uték od rodiny. Tato mysl zné svou pravou

CHOROBA Unik od reality, totoznost. Je vyjadienim Bozi
stazeni se do sebe. | kreativity.
Nasilné odtrzeni.

DUSNOST Strach, nedtvéra Je bezpecné vyrist a stat se
v proces zivota. dospélym. Svét je bezpecny.
Ustrnuti v détstvi.  [Jsem v bezpeéi.

DUTINY Alergie na jednu Vzdy mé prostupuje a

konkrétni osobu, na
nékoho blizkého.

obklopuje klid a harmonie. Ve

je v poradku.
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DYCHACI POTIZE

Strach ¢i odmitani
naplno piijimat
Zivot. Pocit, ze
nemate pravo
zabirat prostor ¢i

dokonce vubec

Mym pfirozenym pravem je zit
naplno a svobodné. Jsem
hoden lasky. Jsem rozhodnut

zit naplno.

existovat.

DYSPEPSIE Strach. hrtiza, Klidn¢ a radostn¢ travim a
uzkost. Nadavani a |vstfebavam vSechny nové
brblani. zazitky.

DYSTROFIE Viz . SVALOVA

SVALSTVA DYSTROFIE

EDEMY Viz. OTOKY

EKZEM Vnitini protiklady. | Ve mné i kolem mé je
Mentalni vyrazka. harmonie, klid, laska a radost.

ENDOKRINNI Spatna distribuce | Bith mi poskytuje viechny

POTIZE myslenek potiebné myslenky. Jsem
podporujicich aktivni. Praveé nyni, v tomto
rozhodnost a okamziku postupuji vpied.
aktivitu.

EPILEPSIE Pocit perzekuce. Jsem ochoten vidét zivot jako
Zavrhovani zivota. |vécny a plny radosti. Jsem
Obrovsky vnitini veécny a usmifeny. Mam
zapas. radost.

EXANTEM Viz. VYRAZKA
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FIBROIDN{

Urazka zenského

Zbavuji se mentalniho navyku,

NADORY A ega. Lpéni na kiivde | ktery vyvolal tento zazitek. Ve
CYSTY ze strany partnera. |svém zivoté vytvarim jen
dobro.
FRIGITIDA Strach. Popirani Radovat se z vlastniho téla je
rozkose. bezpecné. Raduji se z toho, ze
Presvédceni ze sex |jsem Zena.
je néco Spatného.
Necitlivi partnefi.
GANGRENA Viz. SNET
GASTRITIDA Dlouhotrvajici Maém se rad a jsem se sebou
nejistota. Pocit, ze  |spokojeny. Jsem v bezpeci.
$patny osud mné
nemine.
GENITALIE Predstavuji muzsky |Je bezpecné byt sam sebou.
a zensky princip.
GENITALIE Obavy, Ze za nic Raduji se z toho, jak vyjadiuji
- POTIZE nestojim. zivot. Jsem dokonaly takovy
jaky jsem. Mam se rad a jsem
se sebou spokojeny.
GLAUKOM Viz. OCNI POTIZE
HAVARIE Viz. NEHODY
HEMEROIDY Strach z terminti. Zbavuji se v§eho, co neni

Zloba z minulosti.
Strach zbavit se
minulosti. Pocit

bfemene.

laska. Ke vS§emu, co chci
ud¢€lat, mam dost Casu i

prostoru.
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HEPATITIDA Viz. ZANET
JATER
HERPES Viz. OPAR
HLUCHOTA Odmitani, Nasloucham Bohu a raduji se
tvrdohlavost, ze vSeho, co mohu slyset. Jsem
izolace. Co nechcete | soucasti vesmiru.
slyset?
HNISAVA Silné ptesvédéeni, |Je mym pfirozenym pravem
ANGINA ze si nemizete fict o [uspokojit vSechny svoje
to, co potiebujete.  |potieby. S laskou a spontanné
si fikdm o vSe, co chei
HODGKINOVA Provinilost a Vyhovuje mi byt sam sebou.
NEMOC obrovsky strach, ze |Jsem dost dobry takovy jaky
za nic nestojite. jsem. Mam se rad. Vydavam a
nesmirna touha pfijimam radost.
prosadit se. V honbé
za uznanim se
zapomina na radost
ze Zivota
HORECKY Zloba. Rozhoiceni. |Jsem klidnym ztélesnénim
harmonie a lasky.
HYPERFUNKCE | Viz. STITNA
STITNE ZLAZY  |4LAZA
HYPERGLYKEMI |Viz. CUKROVKA
E
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HYPERVENTILAC | Strach. odpor ke Vsude ve vesmiru jsem

E zmeéné. Nediivéra  |v bezpeci. mam se rad a véfim
v béh zivota. v béh Zivota.

HYPOFYZA Ptedstavuje sidlo Ma mysl a mé télo jsou
sebeovladani v dokonalé rovnovaze.

Ovladam své myslenky.

HYPOGLYKEMIE |Unava, zmoZenost. |Jsem ochoten udinit sviij Zivot
Zivot je ptili§ tézké |svétlym, lehkym, plnym
bfemeno. radosti.

HYZDE Piedstavuji silu. Moudte investuji svou silu.
Ochablé hyzdé Jsem silny. Citim se bezpecné.
indikuji ztratu sily. | vSe je v poradku

CHODIDLA Predstavuji chapani. [ V§emu jasné rozumim a jsem
sebe sama a i ochoten ménit se zaroven
ostatnich s Casem. Jsem v bezpeci.

CHODIDLA Strach Prirozené se raduji a postupuji

_POTIZE z budoucnosti a vpied.

z ustrnuti na miste.

CHOLESTEROL | Ucpava pruchody [Jsem ochoten it rad zivot.
radosti. Strach Voln¢ mnou proudi radost.
pfijimat radost Pfijimat je bezpecné.

CHRAPANI Tvrdohlavé Vypoustim z mysli vSe, co se

odmitani zbavit se
starych mentalnich

navyku.

nepodoba lasce a radosti. Od
minulosti sméfuji ke vSemu

novému, svézimu, a vitalnimu
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CHRONICKE Odmitani zmén. Jsem ochoten riist a ménit
NEMOCI Starch se.Vytvaiim se bezpecnou
z budoucnosti. Pocit | budoucnost.
nejistoty
CHRIPKA Reakce na Jsem mimo dosah
vSeobecnou spolecenskych predsudki.
negativitu a nepodléham zadnym vliviim.
vSeobecna
presvédceni. Strach.
CHIDEKREVNOS |Viz: ANEMIE
T
CUT K JIDLU Strach. Potteba Jsem v bezpeéi. To, co citim je
-NADMERNA ochrany. bezpecné, normalni a
Posuzovani citt. prijatelné.
- ZTRATA Strach. Sebeobrana. |Mam se rad a jsem se sebou
Nedutivéra v zivot spokojeny. jsem v bezpeci.
Zivot je bezpeény a plny
radosti.
IMPOTENCE Sexualni tlak, Nechavam se radosti a

napéti, vina.
Spolecenské
predsudky.
Nevrazivost vuci
byvalému
partnerovi. Strach

z matky.

spontanné pusobit silu svého

pohlavniho principu.
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INFARKT Vypuzeni veskeré
radpsti z téla kvili
penéziim, postaveni,
funkci atd.
INFEKCE Podrazdénost, hnév,
rozladénost
ISCHIAS Pokrytectvi. Strach | Sméfuji ke svému vysSimu
zpenézaz dobru. Mé dobro je vSude a ve
budoucnosti vsem
INKONTINENCE |Pocit, ze se citové | VSechno je v potadku
UDRZET STOLICI
CIMOC)
JATRA Sidlo hnévu a Znam pouze lasku, klid a
primitivnich emoci. |radost.
JATRA Neustalé stiznosti a |Hledam lasku a nachazim ji
_POTIZE nadavky. Pocit, Ze  [vSude a ve vSem

jste

$patni. Ustavic¢nou
kritikou jen
obelhéavate

sami sebe.

131




KANDIDOZA

Pocit silné
roztiisténosti.
Znac¢na frustrace a
zloba. Pfilisné

naroky a nedtivéra

Zasluhuji jen to nejlepsi. Mam
rad sebe i ostatni. Vazim si

sebe 1 jich.

ve vztahu k druhym
KARBUNKL Jedovata zlobana  |Zbavuji se minulosti.
vsechny osobni Nechavam c¢as aby zhojil chvili
kiivdy. mého zivota.
KASEL Viz.
BRONCHITIDA
KATAR Viz RYMA
- Hornich cest
dychacich
- PRUDUSEK Viz
BRONCHITIDA
- ZALUDKU Viz. GASTRITIDA
KINETOZA .Strach, ze nemam | Své myslenky ovladam
vse pod kontrolou. |v kazdé situaci. Mam se rad a
jsem se sebou spokojeny.
KLIMAKTERICKE | Strach, Ze uz mé Pii vSech zménach cykla jsem
POTIZE nikdo bude chtit. klidna a vyvazena. S laskou

Strach ze starnuti.,,

Nestojim za nic,,

zehnam svému télu
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KLOUBY

Predstavuji zmény

zivotniho sméru a

Snadno a pfirozen¢ se ménim.

Muj zivot opatruje Blh.

lehkost s jakou Ubiram se nejlepSim smérem
probihaji

KOKTANI Nejistota. Mohu se svobodné vyjadiovat.
Nedostatek je to bezpecné. Se vsemi
sebevyjadreni. Neni | komunikuji jen s laskou
dovoleno plakat.

KOLENO Ptedstavuje hrdost a | Jsem pruzny a ptizplsobivy.
ego

KOLENO Tvrdohlavé ego. Odpusteéni, pochopeni, soucit.

- POTIZE Hrdost. Snadno se pfizptisobuji.
Neptizptsobivost. | VSechno je v poradku.

Strach. nepruznost.
neustupnost.
Neschopnost pfiznat
porazku.

KOLIKA DETSKA |Podiazenost, Toto dité 1¢¢i jen laska a
netrpélivost a laskyplné myslenky. Vse je
rozmrzelost v poradku
v blizkosti ditéte.

KOMA Strach. Uték pfed | Obklopujeme t& bezpe&im a
nékym nebo né¢im. |laskou. Vytvatime prostor, aby

ses vylécil. Jsi laska

KONECNIK Misto, kde se télo | Snadno a pfirozen¢ se zbavuji

zbavuje odpadu.

vSeho, co uz nepotiebuji
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- ABCES

Zloba spojend s tim,

¢eho se nechcete

Je bezpecné zbavovat se vSeho

nepotiebného. Z mého téla

zbavit. odchazi jen to, co uz
nepotiebuji
- BOLESTI Vina. Touha po Minulost skoncila. Jsem
trestu rozhodnut mit se rad a byt
spkojeny s tim, jaky jsem
- FISTULY Neuplné vypousténi |S laskou a bezezbytku se
odpadu. Lpénina | zbavuji minulosti. Jsem
minulosti. svobodny. jsem laska sama.
- KRVACENI Zloba a frustrace Veéfim v béh zivota. Ve, co se
déje v mém zivote, je spravné
a dobré
- SVEDENI Vina z minulosti. S laskou si odpoustim. Jsem
Vycitky svédomi svobodny.
KOPRIVKA Zveli¢ovani Vnasim klid do kazdého
problémt, délame |okamziku svého Zzivota.
z komara velblouda.
Utajovany strach
KOSTI Predstavuji Jsem dobie ¢lenény a
strukturu vesmiru | vyvazeny
- ZLOMENINY Vzpoura proti Jsem ve svém svéte autoritou.
autorite. Protoze jen ja ovladam svou

mysl.
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- DEFORMACE

Mentalni tlak a
upjatost. Svaly se
nemohou

protahnout. Ztrata

Zhluboka vdechuji Zivot.
Uvoliuji se a véfim v beh

Zivota

mentalni
pohyblivosti
KOTNIK Ptedstavuje Snadno se pohybuji zivotem
pohyblivost a smér |kupiedu
KOZNI POTIZE Uzkost, strach. LaskypIn¢ se chranim
staré, zasuté harmonickymi a klidnymi
harampadi myslenkami. Minulost je
minulosti. Pocit odpusténa a zapomenuta. Jsem
ohrozeni svobodny.
KRCNI PATER Odmitani vidét jiné |Pruzné a nenucené beru
stranky problému. |v uvahu vSechny stranky
problému. Véci lze vidét
nekonec¢né mnoha zptsoby.
Jsem v bezpeci
KREV Predstavuje radost |Davam a pfijimam radost ze
volné obihajici Zivota
v téle
- POTIZE Malo radosti. mald |Koluji ve mne radostné
cirkulace myslenek |myslenky, nové myslenky
- KREVNI Zablokovany Probouzim v sobé novy zivot
SRAZENINY prichod radosti

135




KREVNI TLAK

Dlouhodobé

S radosti se zbavuji minulosti

- VYSOKY nevyfeSeny problém

-NIZKY Malo lasky Jsem ochoten Zit ve vé&né
v détstvi. harmonické ptitomnosti. muj
Porazenectvi. Pocit, |zivot je radost
Ze nic nema cenu

KRK Prichod Oteviram své srdce. Zpivam o
sebevyjadreni a radostech lasky
tvorivosti

- POTIZE Neschopnost. Vyjadiuji se s radosti,
Polykana zloba. svobodné, a tvofivé. Snadno a
Potlacovana pfirozené se hlasim o sva
kreativita. prava. Jsem ochoten se zménit

KRVACEN{ Z t&la uniké radost. | Vyvazené davam a piijimam
Zloba radost

- Z DASNI Malo radosti V&fim Ze v mém Zivoté vie
v zivotnich probiha spravné. Jsem
rozhodnuti. usmifeny

- ZNOSU Potfeba upozornit | Mam se rad a jsem se sebou
na sebe. Pocit, Ze si |spokojeny Uznavam svou
me nikdo nevs§ima. |[skutecnou cenu Jsem
Touha po lasce dokonaly.

KRECE Napéti. Strach. Ipéni [ Jsem uvolnény. Dovoluji, aby

na nékom nebo na

nécem

se ma mysl usmifila.
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-V KRAJINE

Strach. Snaha

Véiim v béh zivota. jsem

BRISNI zastavit b¢h zivota v bezpeci

KRECOVE ZILY  |Setrvavani Spocivam v pravdé. Raduji se
v nepiijemné situaci |z pohybu. Pohybuji se
¢i postaveni. pfirozen¢ a spontdnné. mam
Sklic¢enost. pocit zivot rad a raduji se z kazdého
pfepracovanostia  |okamziku
pretizenosti

KRIVICE Citova podvyziva. |Jsem v bezpeéi. Zivi mé laska
Nedostatek lasky a  |samotného vesmiru
bezpeci.

KUZE Ochraiiuje nasi Je bezpecné byt sim sebou
individualitu.
Smyslovy organ.

KYCLE Nesou télo Raduji se z kazdého dne
v dokonalé
rovnovaze.
Stimuluji pohyb
vpred

- POTIZE Strach postupovat |Jsem v dokonalé rovnovaze.
vpied na zakladé v kazdém veku postupuji
dulezitych snadno a s radosti vpred
rozhodnuti.
Bezcilnost

KYLA Roztrzky. Napéti, |Ma mysl je laskava a

tiha povinnosti a

zodpovédnosti.

harmonicka. mam se rad a

jsem se sebou spokojeny.
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LARYNGITIDA

Mate takovy vztek,
Ze ani nemizeme
mluvit. Strach
promluvit nahlas.

Odpor vuci

Mohu svobodné pozadat, o¢
chci. je bezpecné vyjadrovat

sebe sama. Jsem usmiteny

autoritam.

LEPRA Neschopnost jakkoli | PovznaSim se nad vSechna
zvladnout Zivotni  [omezeni. Bih mne vede a
zku$enosti. inspiruje.. Laska hoji vSe zivé.
Dlouhodobé
presvédceni, ze
nejsem dost dobry a
Cisty

LEUKEMIE Brutalni ubijeni Prenasim se pies minula
inspirace. Pocit, ze |omezeni do svobodné
nic nema cenu. pfitomnosti. Je bezpecné byt

sam sebou.

LOKET Pfedstavuje zménu |Snadno se pfizpisobuji novym
a ptijimani novych |zkuSenostem, smérum a
zivotnich zkuSenosti | zménam.

LUPENKA Strach, ze mi nékdo |Ziju proto, abych se radoval ze

ublizi. Umrtvovani
smysli a ega.
Odmitani pfijmout
zodpovédnost za

vlastni city

zivota. ZaslouZim si v Zivoté to
nejlepsi. Prijimam své dobro.

Mam se rad
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LUPUS

Celkova kapitulace.
Radgéji zemfit nez se
prihlésit o sva

prava. Zloba a trest.

Spontanné a pfirozené se beru
0 sva prava. Zndm svou silu.
Mam se rad a jsem se sebou
spokojeny. Jsem svobodny.

Jsem v bezpeci.

LYMFATICKE
POTIZE

Varovani, Ze mysl
pottebuje soustredit
na nejzakladnéjsi
Zivotni skute¢nosti,

na lasku a radost.

Jsem zcela soustfedény na
lasku a radost ze Zivota.
Pfizptisobuji se zivotu. jsem

klidny.

MALATNOST

Viz. UNAVA

MASTOIDITIDA

Zloba a frustrace.
Touha neslyset,
vétsinou u déti.
Strach infikujici

chépani zivota.

Ve mné i kolem mné panuje
Bozsky klid a harmonie. Jsem
oazou klidu, lasky a radosti.

V mém svéte je vie v poradku.

MDLOBY

Strach.
Neschopnost
vyrovnat se s danou

situaci. ,,Vokno*

Mam silu, schopnost i znalosti
na to, abych vSechno v zivoté

zvladnul

MENSTRUACNT

POTIZE

Odmitani vlastniho
zenstvi. Provinilost.
strach. Presvédceni
7e genitalie jsou

hiisné a nedisté.

PIn¢ pfijimam své Zenstvi a své
télesné pochody pokladam za
normalni a pfirozené. Mam se

rada a jsem sebou spokojena
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MIGRENY

Znechuceni

z natlaku a
manipulace ze
strany druhych.

Sexualni obavy.

(migrénu lze

vétSinou odstranit

Ptizptisobuji se béhu zivota.
Nechavam zivot aby mi
ptijemné a snadno zajistil vSe,
co potiebuji. Zivot je tu pro

mne.

masturbaci)

MISN{ Mimotadné Jsem ochoten vytvatet ve své

MENINGITIDA zavazny rodinny mysli, téle a svéte klid a
konflikt. Zivot harmonii. V3e je v pofadku.
v atmosféfe zloby a |Jsem v bezpeci a vSichni mné
strachu. Velky maji radi.
vnitini zmatek.

Malo opory ze
strany druhych.

MONILIAZA Viz. KANDIDOZA

MONONUKLEOZ |Navyk znevazovat |Jsem zajedno se zivotem.

A a bagatelizovat Vidim se druhych a to, co vidim
zivot, presvédcovat |mam rad. Raduji se z toho, ze
ostatni , ze nemaji | ziji
pravdu. Hodné
sebekritiky.

MORSKA Strach. Strach ze Ve vesmiru jsem v bezpeci.

NEMOC smrti. Nedostateéné |Jsem usmifeny, at’ jsem
ovladani myslenek |kdekoli. V&fim zivotu

MOUCNIVKA Viz. KANDIDOZA
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MOZEK

Pfedstavuje ,,pocita

¢,, fidici centrum.

S laskou fidim svou mysl.

MOZKOVA Kapitulace. Odpor. |Zivot je zména a ja se snadno
MRTVICE radé€ji zemfit, nez se | pfizplsobuji v§emu novému.
zménit. Zvrzeni Pfijimam zivot minuly,
zivota ptitomny i budouci
MOZKOVY Nespravné, Snadno ménim své mysleni.
NADOR naprogramované Cely zivot je zména a ma mysl
usudky:. se neustale proménuje
Tvrdohlavost.
Odmitani zménit
staré mentalni
navyky
NADLEDVINKY  |Uzkost. Mam se rad a jsem se sebou
_POTIZE Porazenectvi. spokojeny. Je bezpecné o sebe
Zanedbana péce o |pecovat
sebe sama
NADORY Lpéni na starych Snadno odpoustim. Mam se
kiivdach. Rostouci |rad a odménuji se pochvalnymi
odpor myslenkami
NARKOLEPSIE | Velky strach. Touha | Spoléhdm na to, ze Bozi

v$emu uniknout.
Tvrzeni ,,
nezvladnu

to ,,nechci tady byt

moudrost a rada mne vzdy

ochrani. Jsem v bezpeci.
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NARKOMANIE

Utek od sebe sama.
Strach, neznalost,

jak mit rad sam

Objevuji, jak jsem dokonaly.
Jsem ochoten mit rad sam sebe.

Jsem ochoten mit ze sebe radost

sebe

NEFRITIDA Viz. ZANET
LEDVIN

NEHODY Neschopnost brat se | Zbavuji se navyku, ktery tuto
za sva prava. situaci zptisobil. Jsem
Vzpoura proti usmifeny. Zaslouzim si dobro
autorité. Vira
v nasili

NEHTY Predstavuji S duvérou vztahuji ruce.
ochranu.

- KOUSANI Frustrace. Sziravé |Je bezpe¢né vyrust. Radostné a
myslenky. Nenavist |lehce zvladam sviij zivot
k jednomu z rodict

VROSTLE DO Vlna z obavy ze Je mym pfirozenym pravem

MASA svého prava zvolit si v zivoté vlastni smér.
postupovat vpfed | Jsem v bezpeci. Jsem

svobodny.
NECHUTENSTVI |Odpirani si Zzivota. |Je bezpe¢né byt sam sebou.

Extrémni strach.
Sebenenavist a

odmitavost

Jsem dokonaly takovy jaky
jsem. Jsem ochoten Zzit. Raduji

se a beru se takovy, jaky jsem.
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NEPLODNOST

Strach a odpor vuci
zivotu nebo ¢lovek.
ktery nema potiebu

prozit rodicovstvi.

Vérim v béh zivota. Jsem vzdy
na pravém misté a délam
pravou véc v pravy ¢as. Mam

se rad a jsem se sebou

spokojeny
NERVOVE Egocentrismus. Oteviram své srdce a ke vSem
ZHROUCENT{ Zablokovana se obracim jen s laskou. Jsem
komunikace v bezpeci. Jsem v poradku.
NERVOZITA Strach, azkost, svar, [ Jsem na nekonecné cesté
shon. Nedtuvéra vécnosti a na vse je dost Casu.
v béh zivota Komunikuji se svym srdcem.
Vse je v potadku.
NERVY Predstavuji Komunikuji snadno a s radosti
komunikaci.
Vnimavi
zpravodajove.
NESPAVOST Strach. Odmitani S laskou opoustim den a
urc¢ité myslenky ¢i | oddavam se klidnému spanku,
zazitku nebot’ vim, Ze zitfek se sam o
sebe postara.
NEURALGIE Trest za vinu. Odpoustim si. Mam se rad a
Uzkost jsem sebou spokojeny. Ke v§em
z komunikace. a vSemu se obracim s laskou
NEVOLNOST Strach. Odmitani  |Jsem v bezpeéi. VEfim, Ze béh

urcité myslenky Ci

zazitku

zivota mi pfinasi jen dobro
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,NEVYLECITELN

V tomto stavu

Kazdy den se d¢&ji zazraky.

E“ NEMOCI nemoc nemiize byt |Pronikdm hluboko do svého
vylécena vnéjSim  |nitra, abych se zbavil navyku,
zasahem. Skute¢né |ktery tuto nemoc zpisobil.
vyléCeni vyzaduje |Pfijimam Bozi 1ék. Je tomu
proniknout hluboko |tak!!!
do pacientova nitra.

NEZITY Piekypujici, Vyjadiuji lasku a radost. Jsem
kvasici zloba usmifeny

NOHY Nesou nas v Zivoté | Zivot je tu pro mne.

- POTIZE vpfed

- STEHNA Lpéni na S pochopenim, védomim a
traumatech z détstvi | znalostmi, které méli, délali to

nejlepsi, co mohli. Osvobozuji
se.

-LYTKA Strach S radosti a sebedtivérou
z budoucnosti. postupuji vpred, nebot’ vim, Ze
nechut k pohybu | v mé budoucnosti je vse

v potadku

NOS Predstavuje Jsem si védom svych
sebepoznani intuitivnich schopnosti

NOSNI MANDLE |Rodinné neshody, |Toto dit& obklopuje laska. Toto

hadky. Dité se citi

nevitané

dité chceme a pfijimame
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OBEZITA

Strach, potieba
ochrany. Ut&k pied
city. Nejistota,
zavrhovani sebe
sama. Hledani

seberealizace a

Jsem usmifeny s vlastnimi

pocity. Jsem v bezpeci.

Vytvaiim si bezpecné prostiedi.

Mam se rad a jsem se sebou

spokojeny.

naplnéni
OBLICEJ Predstavuje to, co  |Je bezpecné byt sam sebou.
ukazujeme svétu. | Vyjadiuji, kdo jsem
OBRNA Ochromujici V3seho je dost pro vsechny.
zarlivost. Laskyplnymi myslenkami si
vytvatrim radost a svobodu
0oCI1 Predstavuji Divam se radostnyma a
schopnost zietelné |laskavyma o¢ima
vidét
- POTIZE Nespokojenost Praveé v tomto okamziku se
s tim, co vidim ve  |vytvafim Zivot, na ktery se rad
svém zivoté divam
- Strach doopravdy |Jsem ochoten vidét se v celé
ASTIGMATISMU | vidét sama sebe své krase a vzneSenosti
S
- Strach Vidim, ze praveé v tomto
DALEKOZRAKO |z pfitomnosti okamziku a prave tady jsem
ST v bezpeci
- DETSKE Odmiténi vidét, co |Toto dité nyni obklopuje

se d¢je v rodiné

harmonie a radost, krasa a

bezpeci
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GLAUKOM

Tvrdosijné

neodpousteéni. Tlak

Divam se nézné a laskavé

(ZELENY
ZAKAL) ze starych urazek a
kiivd. Znavenost
zivotem.
KRATKOZRAKO |Strach Nechavam se vést Bohem a
ST z budoucnosti jsem vzdy v bezpeci
SEDY ZAKAL Temna budoucnost. |Zivot je véény a plny radosti
Neschopnost hledét
s radosti do
budoucna
SILHAVOST Strach prohlédnout |Mam se rad a jsem spokojeny s
- ROZBIHAVA na bezprostiedni tim, jaky jsem
pritomnost.
- SBIHAVA Odmiténi vidét Je bezpecné vidét svét, Jsem
okolni svét. usmifeny
Nedorozuméni.
OCHABLE RYSY |Ochablé rysy Vyjadiuji radost ze zivota.

v obliceji jsou
zpusobeny
ochablymi
myslenkami.

Nechut’ k zivotu

Mohu se naplno radovat
z kazdického okamziku

kazdého dne. Jsem opét mlady

146




OPAR

Vseobecné
presvédceni o
sexualni viné a
potiebé trestu.
Vetejna hanba. Vira
v trestajiciho Boha.

zavrhovani genitalii

Me¢ chéapani Boha je mi oporou.
Jsem normalni a pfirozeny.

raduji se ze své sexuality

OPAR, PASOVY

Strach a napéti.

Jsem uvolnény a usmiteny,

Precitlivélost. protoze véfim v béh Zivota.
Cekani, kdy to V mém svéte je vsechno
praskne v poradku

OSTEOMYELITID | Viz. ZANET

A KOSTN{ DRENE

OTLAKY Zbytnélé nazory a |Je bezpecné noveé myslet a Zit.
myslenky. Pfijimam dobro
Vykrystalizovany
strach

OTOKY Ceho nebo koho se |Rad se zbavuji vieho minulého.
nechcete zbavit? Je to bezpeény. Jsem svobodny.

OTUPELOST Mentélni umrtveni. |Sdilim své pocity a svou lasku.
Potlacovani projevi | Reaguji na lasku v kazdém
lasky a ucasti. Cloveéku

PADOUCNICE Viz. EPILEPSIE
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PACHNOUCH Zloba a Hovofim vlidn¢ a laskavé.

DECH pomstychtivé Vydechuji jen dobro.
myslenky. zkazené
zahnivajici mysleni,
$pinavé pomluvy.

PACHNOUCI POT | Strach. Strach Mam se rad a jsem se sebou
z ostatnich. spokojeny. Jsem v bezpeci
Stitivost viici sobé
sama

PALENI ZAHY Strach, Strach, Dycham zhluboka a svobodng.
Strach. Sviravy Jsem v bezpeci. Vira v béh
strach. Zivota

PARADENTOZA |Zloba na vlastni Jsem se sebou spokojeny. Vzdy
nerozhodnost. Od | se rozhoduji spravné
slov daleko k ¢intiim

PARALYZA Strach. Hriiza, iték |Jsem zajedno se zivotem. jsem
pred néjakym v bezpeci. S piehledem
¢loveékem ¢i situaci. [zvladam vSechny situace
Odpor

PARKINSONOVA |Intenzivni potfeba |Uvoliluji se, nebot’ vim, ze jsem

NEMOC viechny a viechno |v bezpeéi. Zivot je tu pro mne.
ovladat. Strach Vérim v béh zivota

PATER Piedstavuje Zivotni | Vim, Ze Zivot je mi vzdy

oporu

oporou

148




- BEDERNI Vina. Ustrnuti Zbavuji se minulosti. Jsem
v problémech svobodny, abych mohl s laskou
minulosti. Touha v srdci postupovat vpred
mit od v§ech pokoj

- HRUDNI{ Nedostatek citové |Mam se rad a jsem se sebou
opory. Pocit, ze spokojeny. Zivot mné mé rad a
mne nikdo nema je mi oporou.
rad. potlacovani
projevu lasky

-KOSTRC A Strach z penéz. Vétim v béh zivota. O vse, co

KRIZOVA PATER |nedostatek finanéni |potiebuji je vzdy postarano.
podpory Jsem v bezpeci

- KRCNI Odmitani vidst Pruzné a snadno vidim viechny
druhou stranku stranky problému. Véci jde
problému. délat nekoneéné¢ mnoha
Tvrdosijnost a zpusoby. Jsem v bezpeci
nepruznost.

- ZAKRIVENT Viz. ZAKRIVENT

PATERE

PAZE Predstavuji Laskyplné, s radosti a pfirozené
schopnost a ptijimam vSechny své zivotni
zpusobilost ptijimat | zkusenosti.
zivotni zkuSenosti.

PEPTICKY VRED |Strach. Uzkostlivd |Mam se rad a jsem se sebou

(viz t¢2 VREDY, snaha zavdécit se  |spokojeny. Jsem se sebou

ZALUDEK) vSem. Pfesvédceni, |usmifeny. Jsem dokonaly.

Ze za nic nestojim.
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PISTEL

Strach. Piekazka

Jsem v bezpeci. Bezvyhradné

Vv procesu v&fim v béh Zivota. Zivot je tu
zbavovani. pro mne.

PLAC Slzy jsou fekou Jsem usmifeny se svymi
zivota. Kanou emocemi. Mam se rad a jsem se
z radosti i ze zalu a |sebou spokojeny.
strachu.

PLICE Schopnost piijimat |Pfijimam zivot v dokonalé
Zivot. rovnovaze.

PLICNi POTIZE |Deprese. Smutek. |Jsem schopen naplno piijimat
Strach pfijimat zivot.
zivot. Pocit, ze
nejsem hoden zit
naplno.

PLISNE viz
DERMATOMYKO
ZA, KANDIDOZA,
TRICHOFYCIE

PLOTENKY nerozhodnost. Zivot podporuje viechny mé
Pocit, ze v zivot¢ | myslenky, a proto se mam rad,
nemam zadnou jsem se sebou spokojeny a
oporu. v mém svéte je vSechno

v potadku.
PLYNATOST Sviravé pocity. Jsem uvolnény. Dovoluji

Strach. Nestravené
myslenky.

zivotu, aby mnou volné proudil
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PMS viz
PREMENSTRUAC
Ni SYNDROM

PODVESEK viz HYPOFYZA

MOZKOVY

PODVRTNUT{  |viz VYRON

POHLAVNI Sexualni vina. Laskyplné a radostn& piijimam

NEMOCI Potieba trestu. svou sexualitu a jeji vyjadieni.
Presvédceni, ze Pfijimam jen myslenky, které
genitalie jsou hfisné | mne podporuji a délaji mi
a necisté. dobte.

Zneuzivani
druhych.

POHMOZDENINY | Drobné Zivotni Mam se rad a laskypIn¢ o sebe
nesnaze. Trestani | pecuji. Chovam se k sobé
sama sebe. laskavé a nézné. Vsechno je

v poradku.

POMOCOVANI (U | Strach z rodice, Divam se na toto dité s laskou,

DETI) (viz té2 vétsinou otce. soucitem a pochopenim.

INKONTINENCE) Vsechno je v potadku.

PORY viz UCPANE
PORY

POTRAT Strach. Strach Buh v mém zivoté vzdy urci

z budoucnosti.
Nespravna volba

Casu.

pravou chvili. Mam se rada a
jsem se sebou spokojena.

Vsechno je v poradku.
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PREMENSTRUAC
Ni
SYNDROM (PMS)

Podléhani
zmate¢nym a
zavadéjicim
nazorlim a vnéjsim

vlivim. Zavrhovani

Jsem zcela zodpoveédna za svou
mysl a za sviij Zivot. Jsem silna
a energicka. Kazdicka cast
mého téla dokonale pracuje.

mam se rada.

zenstvi.

PROSTATA Predstavuje muzsky | Pfijimam své muzstvi a raduji
princip. se z ngj.

- POTIZE Mentélni obavy Mam se rad a jsem se sebou
oslabuji potenci. spokojeny. Piijimadm svou
Sexualni tlak a vlastni silu. Jsem navéky mlady
vina. Piesvéd¢eni, |duchem.
ze Clovek musi
zestarnout.
Kapitulace.

PRSA Predstavuji Pfijimam a vydavam vyzivu

matefskou péci a

VyZivu.

v dokonalé rovnovaze.

- UZLINY, CYSTY,

Ptilisna péce.

Mohu byt sama sebou a

NADORY Pfehnana nechavam ostatnim volnost, aby

(viz t67 CYSTY) starostlivost. byli tim, kym jsou. Pro vSechny
Panovacnost. z nés je bezpecné dospét a
Prekdzky druhym | vyrist.
v ristu.

PRSTY Predstavuji detaily |Jsem usmifeny s detaily Zivota.
zivota.
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- MALICEK

Predstavuje rodinu

Je mi dobfe s rodinou zivota.

a predstirani.
- NANOHOU Predstavuji detaily | VSechny detaily se vyfesi samy.
budoucnosti.
- PALEC Predstavuje intelekt | M4 mysl je upfimna.
a obavy.
- Predstavuje vztek a |Je pfijemny byt muzem/Zenou.
PROSTREDNICE |sexualitu.
K
- PRSTENICEK Predstavuje svazky |Miluji klidné a laskavé.
a smutek
- UKAZOVACEK |Predstavuje egoa |Jsem v bezpedi
strach.
PRUJEM Strach. Odmitani.  |Zcela normalné piijimam,
Uték pred nékym | asimiluji a vyluduji. Jsem
nebo pfed né¢im.  |usmifeny se Zivotem.
PSORIAZA viz LUPENKA
PUCHYRE Odpor. Nedostatek |Snadno se pfizpisobuji zivotu a

citové ochrany.

kazdé nové zkuSenosti.
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RAKOVINA

Velka kiivda.
Dlouhodoby odpor
a zast. Skryté
tajemstvi i
zarmutek, ktery
cloveéka vniting
stravuje. Tajena
nenavist. Pocit, ze

nic nema smysl.

Zbavuji se celé své minulosti a
s laskou ji odpoustim. Jsem
ochoten naplnit sviij Zivot
radosti. Mam se rad a jsem se

sebou spokojeny.

RAMENA Jsou od toho, aby | Mohu se svobodné radovat.
nesla radost, nikoli
bfemena.

RAMENA, viz SKOLIOZA

KULATA

REVMATIKA Kritika autority. Jsem si svou vlastni a jednou

ARTRIDA Pocit, ze mne autoritou. Mam se rad a jsem se
n¢kdo ovlada a sebou spokojeny. Zivot je
Sikanuje. dobry.

REVMATISMUS | Pocit diskriminace. |Své zazitky si vytvaifim sam.
Nedostatek lasky. | Mé zivotni zkuSenosti jsou ¢im
Chronicka dal tim piijemng&;jsi, protoze
zatrpklost. Odpor a |mam rad sam sebe i ostatni a
zast. jsem se sebou i s nimi

spokojeny.
ROZEDMA PLIC | Strach piijimat Mym piirozenym pravem je Zzit

zivot. Pocit, ze
nejsem hoden

Zivota.

spontanné a naplno. Mam se

rad. Mam rad zivot.
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ROZTROUSENA | Zatvrzelost, Vybiram i laskyplné a radostné
SKLEROZA nepiistupnost, myslenky a vytvarim si tak
neoblomnost, laskyplny a radostny svét. Jsem
nepruznost. Strach. |v bezpeéi. Jsem svobodny.
RUCE Vsemozné zpusoby, | Snadno, radostné a laskyplné
jak nakladat se vyuzivam vsechny své
zkuSenostmi. zkusenosti.
Drzeni a
manipulace.
Sevieni a povoleni.
Pohlazeni. Stipnuti.
Stisk a chnapnuti.
RYMA Piili§ mnoho Dovoluji své mysli, aby se
udalosti najednou. |uvolnila a usmifila. Vsude ve
Mentalni zmatek. |mné¢ i kolem mne panuje Cistota
Drobné kiivdy. a harmonie.
Presvédceni typu
»Kazdy rok chytnu
tiikrat za zimu
rymu.
RYMA, Vhitini plag. Uznévam, Ze ve svém svétd
CHRONICKA ,»Detské™ slzy. jsem jedinou tvuréi silou. Jsem

Obet.

ochoten radovat se ze zivota.
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RYMA, SENNA

nahromadéné
emoce. Strach

z ptesného
¢asového
harmonogramu.
PresvédCeni, ze
mne n¢kdo nebo

néco pronasleduje.

Jsem zajedno s veSkerym

zivotem. Jsem vzdy v bezpeci.

Vina.

RIAHANI Strach. Piilis rychlé | Na viechno, co potiebuji
hltani zivota. udélat, je cas i prostor. Jsem

usmifeny.

SANICE viz CELIST

SENILITA Névrat do bezpe¢i |Bozi ochrana. Bezpeci. Klid.
détstvi. Vyzadovani | Vesmirna Inteligence pisobi na
péce a pozornosti. |kazdé urovni Zivota.
Zpusob ovladani
bliznich. Unik.

SKLERODOMINE |[Pocit nejistoty a Btih mne vzdy ochraiuje.
zranitelnosti. Pocit, | VSechno, co délam, je
Ze mne ostatni v pofadku. Pfinasi mi to lasku,
ohrozuji a drazdi. |kterou s radosti a s potésenim
Vytvareni vlastni ptijimam.
ochrany.

SKLEROZA viz
ARTERIOSKLER
OZA
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SKLEROZA

viz
MULTIPLEX ROZTROUSENA
SKLEROZA
SKOLIOZA Vlaceni biemen Stojim vzpiimené a svobodné.
zivota. Bezmoca |Mam se rad a jsem se sebou
beznadgj. spokojeny. Mij zivot je den
ode dne lepsi a radostnéjsi.
SLEZINA Posedlost. Utkvélé |Mam se rad a jsem se sebou
predstavy, nutkavé |spokojeny. VEfim, ze zivot je tu
myslenky. pro mne. Jsem v bezpeci.
Vsechno je v poradku.
SLINIVKA (viz téz | Pfedstavuje Mam sladky zivot.
ZANET sladkost Zivota.
SLINIVKY)
SNET Mentalni morbidita. | Vybiram si jen harmonické
Utéapéni radosti myslenky. Dovoluji, aby mnou
v jedovatych proudila radost.
myslenkach.
SPALENINY Zloba. Vztek. V sobé i kolem sebe vytvafim
Vznétlivost. pouze klid a harmonii.
Zaslouzim si, aby mi bylo
dobfe.
SRDCE Predstavuje Mg¢ srdce bije v rytmu lasky.

centrum lasky a

bezpeci.
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SCDECNT{

Dlouhotrvajici

Radost. radost. Radost.

POTIZE (viztéz  |citové problémy.  |S laskou nechdvam radost
INFARKT) Mémo radosti. prostoupit celou svou mysli,
zatvrzelost v srdci.  |svym télem a vSemi svymi
PresvédcCeni, ze je | zazitky.
nutné Zit v napéti a
stresu.
STARNUTI Spolecenské Mam se rad a jsem se sebou
-POTIZE predsudky. Staré spokojeny v kazdém véku.
mysleni. Strach byt |Kazdy okamzik Zivota je
sam sebou. dokonaly.
Zavrhovani
pfitomnosti.
STRABISMUS viz OCNI POTIZE,
SILHAVOST
STRNULOST Strnulé, rigidni Mohu uvazovat pruzné, nebot’
mysleni. jsem v naprostém bezpeci.
STRUMA Nenavist pramenici | Svij zivot ovladam jen ja.
z pocitu ublizenia |Mohu byt sdm sebou.
porazky. Obet.
pocit zmafeného
zivota. Nenaplnéni.
STYDKA KOST |Piedstavuje Ma sexualita je v bezpeci.
ochranu genitalii.
STREVA misto, kde se t€lo | snadno se zbavuji v§eho, co

zbavuje odpadu.

nepotiebuji.
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- POTIZE

Strach zbavit se

vSeho starého a

Snadno a pfirozené se zbavuji

vSeho starého a s radosti vitam

nepotiebného. nové.

SVALOVA Obrovsky strach. Je bezpecné byt nazivu. Je

DYSTROFIE nesmirna touha bezpecné byt sam sebou. Jsem
ovladat vSechno a |dost dobry takovy, jaky jsem.
vSechny. Naléhava |Veéfim si.
potieba bezpeci.

Ztrata viry a
daveéry.

SVEDENI Touhy a pfani, ktera | Je mi dobte tam, kde jsem.
jsou ¢loveku proti | Pfijimam to, co mi prospiva,
mysli. nebot’ vim, ze v§echny mé
Nespokojenost. touhy a potieby dojdou
Vycitky svédomi. |naplnéni.

Svrbéni odejit nebo
utéct.

SVRAB Infikované mysleni. [ Jsem Zivoucim, milujicim a
Dovolujete radostnym ztélesnénim Zivota.
ostatnim, aby se Jsem sam sebou.
vam dostali pod
kuzi.

SYFILIS viz POHLAVNI
NEMOCI

SEDIVENI Stres. PfesvédCeni, |Jsem harmonicky. Jsem silny a

VLASU ze je nezbytné zit  |schopny.

pod neustalym

tlakem a v napéti.
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SEDY ZAKAL viz OCNI POTIZE

SILHAVOST viz OCNI POTIZE

STITNA ZLAZA  |Ponizeni. Pocit, Ze |Pfena$im se pfes hranice svych

_POTIZE se nikdy nedostanu |omezeni. Nyni se mohu
k tomu, co chci vyjadfovat svobodné a tvorive.
délat.

- HYPERFUNKCE |Mimotadné Navracim svou silu tam, kam
zklaméni, Ze patii. Cinim sva vlastni
nejsem schopen rozhodnuti. Uspokojuji své
délat to, co chci. vlastni touhy a potieby.
Uspokojovani
druhych, ne sebe.

TASEMNICE Silné presvédceni, |Mé okoli je odrazem dobrych
ze jsem pouhou pocitt, které ze sebe mam.
obéti druhych. Mam se rad a schvaluji
Pocit, ze jsem vsechno, ¢im jsem.
necisty. Bezmoc
nad postoji
ostatnich.

TEPNY (viz téz Rozvadéji radost ze | Piekypuji radosti. Proudi mnou

ARTERIOSKLER |zivota. kazdym tdere mého srdce.

OZA)

TETANUS Potieba zbavit se | Dovoluji lasce ve svém srdci,
zlostnych, aby mne celého omyla a ocistila
hlodavych a aby zhojila mé celé télo a
myslenek. vSechny mé city.

TONSILITIDA viz ANGYNA
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TOXIKOMANIE |viz
NARKOMANIE

TRICHOFYCIE Pocit, Ze nejsem Mam se rad a jsem se sebou
dost dobry nebo spokojeny. Jsem svobodny.
dost Cisty. Jsem mimo dosah vlivu
Podléhani tlaku ze |kohokoli a ¢ehokoli.
strany druhych.

TRISMUS (ZTIZE |Zloba. Touha Véiim v béh Zivota. Snadno si

NE OTEVIRANI |ovladat nékoho ¥kam o to, co chei. Zivot mne

UST) nebo néco. podporuje.

Odmitani
vyjadfovat své
pocity.

TROMBOZA Pocit osamélostia | Splyvam se Zivotem. Vesmir
strachu. pocit, Ze za | mne bezvyhradné podporuje.
nic nestojim, ze Vsechno je v potadku.
toho nedélam dost,
ze nikdy nic
nezvladnu.

TRUDOVITOST  |viz AKNE

TUBERKULOZA |Sobectvi a Maém se rad a jsem se sebou
panovacnost. Kruté |spokojeny. Vytvatim si tak
myslenky. Odplata. |klidny svét plny radosti.

TUK Predstavuje Ochranuje mne Bozi laska.
ochranu. jsem vzdy v bezpeci.
Precitlivélost.
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UCPANE PORY

Pocit, ze jsem
necisty a ze mé

nikdo nema rad.

Mam se rad a jsem se sebou
spokojeny. Mam rad lidi a oni

maji radi mne.

UNAVA Odpor, nuda. Malo |[Jsem plny energie a nadSeni ze
lasky k tomu, co zivota.
délam.

URETERITIDA a | Vztek, vétSinou na |Zbavuji se navyku ve svém

URETRITIDA opacéné pohlavi védomi, ktery zpusobil tento
nebo na partnera.  |stav. Jsem ochoten se zménit.
Obvinovani Mam se rad a jsem se sebou
ostatnich. spokojeny.

USTA Piedstavuji Jsem Ziv z lasky.
piijimani vyzivy a
novych myslenek.

- POTIZE zakofen&né nazory. |Vitdm nové myslenky a pojmy
Neptistupna mysl. |a pfipravuji se na proces traveni
Neschopnost a asimilace.
pfijimat nové
myslenky.

USI Predstavuji Nasloucham s laskou.
schopnost slyset.

USNI BOLESTI Zloba. Odmitani Obklopuje mne harmonie.

slySet. Prilisny
rozruch a zmatek.
Hadky rodicu.

S laskou naslouchdm vSemu
dobrému a pfijemnému. Jsem

stiedem lasky.
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UZKOST

Neduveéra

v pfirozeny béh

Mam se rad a jsem se sebou

spokojeny. Véfim v béh Zivota.

zivota. Jsem v bezpeci.
VAJCNIKY Predstavuji stvofeni | Jsem vyvazena ve své
i tvofivost. tvofivosti.
VARLATA Predstavuji muzsky |Je bezpe¢né byt muzem.
princip.
VITILIGO Pocit, Ze jsem zcela |jsem v samém stiedu Zivota.
mimo hru, outsider, |jsem spojen s laskou.
a nezapadam do
zadného
spolecenstvi.
VOLE viz STRUMA
VROZENE VADY |Karmické. Zvolili | Pro mij riist je vhodna kazda
jste si takto pfijit na | zkusenost. Jsem usmiteny
svét. Rodice si s tim, kde jsem.
vybirdme sami.
VREDY (ZALUDE |Strach. Silné Mam se rad a jsem se sebou
CNiA presvédéeni, za nic | spokojeny. Jsem usmifeny.
DVANACTNIKOV |nestojite. Co vas | Jsem klidny. Viechno je
E) uzira? v pofadku.
VULVA Predstavuje Je bezpecné byt zranitelny a

zranitelnost a

citlivost.

citlivy.
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VYPADAVANI

Strach. Napéti.

Jsem v bezpeci. Mam se rad a

VLASU Snaha vse ovladat. |jsem se sebou spokojeny.
Neduvéra v beh Véfim zivotu.
zivota.
VYRAZKA (EXA |Podrazdénostnad |Mam se rad a jsem se sebou
NTEM) odkladanymi spokojeny. Jsem usmitfen
zalezitostmi. s behem zivota.
Détsky zptisob, jak
si vynutit
pozornost.
VYRON Zloba a odpor. Vé&fim, Ze zivot mne dovede
Odmitani k mému nejvyssimu dobru.

postupovat v zivoté

uréitym smérem.

Jsem usmiteny.

VYTOK, BILY

Presvédceni, ze
zeny jsou ovladany
opac¢nym pohlavim.

Zlost na partnera.

Vsechny své zazitky si
vytvaiim sama. Jsem jedinou
silou ve svém zivoté. Raduji se

z toho, Ze jsem zena. jsem

svobodna.

VZTEKLINA Vztek. PresvédCeni, | Ve mné i kolem mne panuje
ze odpovédi na vSe |klid a mir.
je nasili.

ZACPA Odmitani zbavit se |Zbavuji se starého a to, co
starych myslenek. |pfichazi, je nové, svézi a plné
Uviznuti zivota. nechavam zivot proudit
v minulosti. Nékdy |celou svou bytosti.
i lakomost.

ZADA viz PATER
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ZAKRIVENI

Strach a snaha Ipét

Zbavuji se veskerého strachu.

PATERE na starych Vé&tim v béh Zivota. Vim, Ze
myslenkach. zivot je tu pro mne. S laskou
Nedavéra v Zivot.  |stojim rovné a vzptimeng.
nedostatek mravni
gistoty. Clovék bez
nadSeni a
zapalenych
presvédceni.

ZANET (vieobecné | Strach. Zloba a Jsem ochoten zménit v§echny

) frustrace z toho, co |své navyky a kritiky. Mam se
se d&je ve vaSem rad a jsem se sebou spokojeny.
zivoté. Mam mysl je pokojna,klidna a

vyvazena.

Z. JATER Odpor viéi zmén€. |Mam mysl je Cista a svobodna.
Strach, zloba a Zbavuji se minulosti a vitdm
nenavist. Jatra jsou |vse nové. VSechno je
sidlem zloby a v poradku.
vzteku.

Z. KLOUBU Pocit, ze mne nikdo |jsem laska. Jsem ochoten mit se
nema rad. Kritika, |rad a byt se sebou spokojeny.
Zast. S laskou se divam na své okoli.

Z. KOSTNI Frustrace a zloba na | Vétim v béh Zivota a jsem

DRENE samu podstatu $ nim usmifeny. Jsem
zivota. Pocit, ze v bezpeci.
mne nikdo
nepodporuje.
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7. KYCELNIKU

Strach. Obavy.
PiesvédCeni, Ze za

nic nestojim.

Mam se rad a jsem se sebou
spokojeny. Snazim se ze vSech

sil. Jsem dokonaly. Jsem

usmifeny.
Z. LEDVIN Precitlivéla reakce |V mém Zivoté se déji jen
na zklamani a spravné véci. Zbavuji se starého
neuspéch. a vitam nové. VSechno je
v poradku.
Z. MANDLI viz ANGINA
Z. OCNi Nesmirna zloba. Dovoluji, aby laska plynouci
ROHOVKY Touha udetit osobu |z mého srdce zhojila vse, co
¢i véci, které vidite. |vidim. V mém svété je vSechno
v poradku.
Z. POCHVY Zloba na partnera. |Mam se rada a jsem se sebou
Sexualni vina. spokojend. Druzi zrcadli mé
Trestani sama sebe. |kladné pocity. raduji se ze své
sexuality.
Z. SEDACIHO viz ISCHIAS
NERVU
7. SLEPEHO Strach. Strach ze Jsem v bezpe¢i. Uvoliuji se a
STREVA zivota. Zablokovani | nechavam zivot radostné
proudu dobra. plynout.
Z. SLINIVKY Odmitani. Zlobaa |[Mam se rad a jsem se sebou

frustrace z pocitu,
Ze Zivot pozbyl

veskeré sladkosti.

spokojeny. Jen ja sam si mohu
osladit zivot a naplnit jej

radosti.
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Z. SPOJIVEK

Zloba a frustrace
z toho, na co se

v zivoté divam.

Hledim ocima lasky. Existuje
harmonické feSenti, které

piijimam.

Z. SPOJIVEK,

Zloba a frustrace.

Zbavuji se potfeby mit za

INFEKCNI Odmiténi videét. kazdych okolnosti pravdu. jsem
usmifeny. Mam se rad a jsem se
sebou spokojeny.

Z. TLUSTEHO Pfehnané naroky ze |Mam se rad a jsem se sebou

STREVA strany rodicd. Pocit |spokojeny. Vytvafim si svou
utlaku a porazky.  |vlastni radost. Jsem rozhodnut
Silna potfeba lasky |byt Gspesny.

a naklonnosti.

Z.7IL Zloba a frustrace. | Dovoluji, aby mnou volné
Malo radosti proudila radost. Jsem usmifeny
v Zivote. se zivotem.

Obvinovani
ostatnich za sva
vlastni omezeni.

ZAPAL PLIC Zoufalstvi. Unava | Spontanné pfijimam myslenky,
ze Zivota. Citové které jsou prodchnuty dechem a
rany, kterym neni | Inteligenci Zivota. Tento
dovoleno, aby se okamzik je novy.
hojily.

ZAPESTI Ptedstavuje pohyb | VSechny své zivotni zkuSenosti

a uvolnénost.

zvladam snadno, s laskou a

moudrosti.
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ZAVRAT

prelétavé, roztékané
mysleni. Odmitani
podivat se na néco

nebo na nékoho.

Jsem hluboce soustiedény.

Jsem vyvazeny a usmifeny.

Je bezpeéné zit a radovat se.

ZBYTNENI

viz

KOZNIHO SKLERODERMIE

VAZIVA

ZDUREN{ Slepa ulicka, M¢ myslenky plynou lehce a
bezradnost spontanné.

v mys$leni.
Omezujici, bolestné
myslenky.

ZIMNICE Mentalni tfes. Jsem vzdy v bezpeci. Jsem
Touha stahnout se | obklopen laskou. Chrani mne.
do sebe. Tvrzeni Vsechno je v poradku.
typu ,,Nechte mé na
pokoji‘.

ZLOMENINY viz KOSTI

ZTRATA PAMETI |Strach. Uték pfed | Inteligence, odvaha a sebetcta
zivotem. jsou vSudypfitomné. Je
Neschopnost brat se | bezpec¢né byt nazivu.
7a sva prava.

ZTRATA Roztfisténé Bezpecné nachazim svuj stied.

ROVNOVAHY myslent. Pfijimam dokonalost svého
Nevyrovnanost. zivota. VSechno je v poradku.

ZTVRDLA viz OTLAKY

KUZE NA

NOHOU
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ZTUHNUTI SIJE  |Neustupna Je bezpecné znat nazory
palicatost. ostatnich.

ZUBY Predstavuji
rozhodnuti.

ZUBNI POTIZE  |Dlouhotrvajici Rozhoduji se na zakladé
nerozhodnost. principti pravdy. Citim se
Neschopnost bezpecné, nebot’ vim, ze v mém
analyzovat zivote se d¢€ji jen spravné véci.
myslenky a Cinit
ptislusna
rozhodnuti.

ZUBY Nedostate¢ny Oteviram své védomi rozmachu

MOUDROSTI, mentalni prostor zivota. Mam dost prostor na to,

TEZKE pro vytvoreni abych mohl riist a ménit se.

PROREZAVANI |pevného zakladu.

ZALUDEK Obsahuje vyzivu.  [Snadno a pfirozen¢ zazivam
Zaziva myslenky. |Zivot.

ZALUDECNI Hriiza. Strach Zivot mi dél4 dobie. Kazdym

POTIZE z nového. okamzikem asimiluji vSechno,
neschopnost co je nové. VSechno je
asimilovat nové. v poradku.

ZENSKE NEMOCI | Popirani sebe sama. | Raduji se ze svého Zenstvi.
Zavrhovani Zenstvi |jsem rada, Ze jsem zena. Mam
a zenského rada své télo.
principu.

ZiLy Rozvadéji radost ze |naplituje me radost. proudi

Zivota.

mnou s kazdym tderem srdce.
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ZLAZY (viz téz Predstavuji Jsem tvirci silou ve svém

ENDOKRINNI iniciativu a aktivitu. [ svétg.

POTIZE)

ZLOUTENKA Predsudky vuci Jsem tolerantni, soucitici a
sobé i druhym. laskyplny vuci vSem lidem i
Nevyrovnanost. k sobé samému.

ZLUCOVE zahotklost. S radosti se zbavuji minulosti.

KAMENY Zatvrzelé myslenky. | Zivot je piijemny. Je mi sladce.
Odsuzovani
druhych. Pycha.

ZRAVOST viz
NECHUTENSTVI
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ZAVER

Dé&kuji za to, Ze jste si poridili a snad az sem docetli tuto knihu.
Doufam, ze bude pfinosem nejen pro vas, ale 1 pro lidi kolem
Vvas.

V¢&tim, Ze jste v ni nalezli nové pohledy a 1 piesto, Ze se nékteré
véci z predchozich knih musely opakovat, nasli jste mezi nimi

také zcela nové a doplityjici informace, které vam a nebo vasim

blizkym pomohou, daji nad¢ji a pfivedou na cestu uzdraveni.

Samoziejmé, ze v této knize jsme pracovali s nasi mysli, ale
nevénovali jsme pozornost nasemu télu a to, co potiebuje.
Urcité vite, ze mnoho z nds pro své télo nedéla to nejlepsi.
Nedodava mu dostatek vyzivnych latek a naopak jej zatézuje
nezdravymi potravinami, zakyseluje jej a neddva mu ani
dostatek pohybu. Toto jsou také zdkladni véci pro zaclatek
nového zivota. Pokud vsak zménite svij Zzivot na vSech

urovnich, dockate se mnohem rychlejSich zmén.
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Copyright
Tato elektronickd kniha neni ur¢ena k volnému kopirovani. Jeji

distribuce je umoznéna pies webové stranky www.mcaris.net a

webové prezentace nékterych partnerta. V piipadé, Ze jste tuto
knihu obdrzeli omylem, svou originalni kopii si miZzete potidit

na internetovych strankach vyse zminénych.
Dé&kuji za pochopeni.

Tomas Btezina, DiS. (autor)
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