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Predmluva

Tato elektronicka kniha byla vytvorena pro blizsi seznameni verejnosti s jednou ze svétove
nejvyspélejsSich metodologii osobniho rozvoje, alternativniho pristupu ke zdravi a |écbé
problémU kazdodenniho Zivota jako i moznosti zmirnéni negativnich dopad onemocnéni
nasSeho ducha i téla za ucelem vylepSeni kvality zivota jednotlivce.

Informace, techniky a postupy uvedené v této knize nenahrazuji skutenou I€Cbu zdravotnich
ani psychickych problém(. Dokonce nemohou na 100% garantovat UspéSnost pri jejich
vykonavani. | presto, ze pouzivani téchto technik prokazatelné nema na naSe zdravi zadné
negativni Ucinky, pokud si nejste jisti jejich pouzivanim, konzultujte jejich pouzivani s vasim

|ékarem.

Kniha ma pouze informacni charakter s moznosti obohaceni naseho zivota a vylepSeni jeho
kvality. Pokud vSak ¢tenar pedlive prostuduje informace uvedené v této knize a dodrzi
postupy zde uvedené, je pravdépodobng, ze se vysledky ve velmi kratké dobé dobé dostavi
a kvalita Zivota se zlepsi.

Tato kniha je také pouze vybérem informaci obsazenych v kursu Uzdravte svij Zivot s

FasterEFT a svym obsahem jej v zadném pripadé nenahrazuije.
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Slovo autora

Velmi Vam dékuiji za stazeni tohoto dokumentu. Doufam, ba dokonce i véfim, ze pokud se
rozhodnete pouzivat kazdy den to, co ziskate pri ¢teni téchto stranek, vas zivot nabere zcela
jiny smér.

Mozna poprvé tak uchopite kormidlo, které ovlada vas Zzivot, pevné do rukou a budete
sledovat cestu, kterou jste si plvodné vytyCili a nékde v prdbéhu jste ze spravného kursu

odbocili. Mozna vas jen lehce svedl silngjsi proud a mozna se objevil i obrovsky vodni vir,
ktery vaSemu zivotu dal opravdu UpIng jiny smér.

Takovy vodni vir ma obrovskou silu a dokaze rychle stahnout do svého trychtyre jakkoli velky
predmeét. OvSem voda v tomto viru nemizi. V jednu chvili dorazi az na dno, kde se od néj
odrazi a v8e, co predtim uchvatil, také vyhodi.

Povazuji se za velmi Stastného, Ze mam prilezitost, byt u toho kdyZz pravé vy mate nyni
moznost, odrazit se ode dna tohoto viru a ziskat novou prileZitost pro svdj zivot. Mam to
privilegium vam sdélit, ze s technikami, které budete mit moznost se naucit v tomto
dokumentu a nebo dokonce pri Ucasti v kursu Uzdravte svij zivot, budete moci najit cestu

mezi viry v oceanu vaseho zivota a dorazit az tam, kam jste si vzdy dorazit prali.

Moje jméno je Tomas Brezina a jsem praktikem (terapeutem)
metody FasterEFT certifikovany jejim autorem a také mym
kamaradem: Robertem G. Smithem z Oklahomy ve Spojenych

statech americkych.

Dovolte mi, prosim, abych vas nyni pozval na vylet, ve kterém
proletime ¢asem néekolik milénii a dozvite se, jak zménit cokoli, co
vas v zivoteé trapi a ziskat z toho to nejlepsi:

Osobni silu, ktera vas bude provazet uz navzdy...
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Copyright

Tento dokument je ve své nezménéné podobé k dispozici zdarma. Jeho Sireni je svobodné
povoleno. Jakékoli Upravy obsahu tohoto dokumentu jsou vSak zakazany, protoze jen tak
mUze jeho autor rudit za spravnost informaci v ném obsazenych.

Dékuiji za pochopeni.
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Sronlasen

Jsem srozumeén(a) a beru zodpovédnost za svij emocni a fyzicky stav jak béhem ¢teni tohoto
dokumentu, tak i po jeho dokonceni. Poucim ostatni, kterym budu pomahat pomoci technik
zde obsazenych, aby i oni sami prevzali zodpovédnost za svij emodni a fyzicky stav. Budu
tyto techniky pouzivat pod vedenim kvalifikovaného terapeuta. Nebudu pouzivat tyto techniky
v pfipadé, Ze situaci shledam neadekvatni. Na zakladé ostatnich ustanoveni tohoto prohlaseni
mohu uzivat tyto techniky sam (sama) za sebe.

Beru veskerou zodpovednost za to, jak tyto techniky pouziji a neodvolam se ani na autora
tohoto dokumentu ani na jiné v pripade, ze vzniknou stiznosti. Rozumim, ze ani autor
dokumentu ani nikdo jiny neni zodpoveédny za to, jak techniky pouzivam a co s nimi délam.
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/ vychodu na zapad k FastererT

O nékolik tisic let drive

Abychom pochopili, pro¢ to vlastné funguje a na em je to zalozeno, musime se spolu vydat
do historie. Do historie &itajici nékolik tisic let do zemg, ktera nam prinesla mnoho tajemného
a neuveritelného a to jeSté dokonce v dobé pred narozenim Kirista.

Cina byla vzdy prosluld svymi ndbozenskymi sméry a udenimi, které
pronikaji i do této doby a ve své&té maji velmi mnoho priznived. Cinska
medicina pouziva principy a zpUsoby 1éCby s vysledky takovymi, kterych

zapadni medicina

a veSkera veda v nékterych pripadech jesté nebyla schopna dosahnout.
Dlouhovékost byla odjakZiva doménou zemi jako byla Cina, Japonsko, Tibet, Nepal a
podobné. Nestalo by nam ted za to — aniz bychom soudili moderni medicinu — zeptat se, jak
je to mozné? Jak je mozné, ze pred nekolika tisici lety jiz bylo IéCeni tak dokonalé, ze zemtrit
ve veku 100 let znamenalo zemfit mlady? Neni to vzdy jen o l1éCeni. Je to hlavné o pristupu k
Zivotu. Nechci Fici, Ze pred takovou dobou se v Cing Zilo 1épe, nebo Ze se tam dokonce épe
Zije ted, ale presto. Vychodni medicina zabyvajici se celostnim pristupem k &lovéku ma

Vv

prostredky, byliny, masti a rlzné jiné zpUlsoby, které pomahaji odbouravat z téla véci, které

e

zapricinuji choroby organismu a mnohdy maji pouze prirodni charakter.

V Cing se lidé také zajimajf praci s energiemi. Urgité témér kazdému néco fika nazev ,Cchi®,
jakozto oznageni zivotni energie, ktera musi byt pritomna v kazdém zivém organismu.
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Stejné tak, jako my pouzivame k doprave automobily (feknéme nyni, ze automobil je nase
energie) — abychom se nékam dostali, musime jet néjakym smérem napriklad po silnicich
(drahéach), které nas dovedou na pozadovanou destinaci. A stejné tak, jako naSe télo
obsahuje Zilni systém, ktery rozvadi krev jakozto Zivotadarnou tekutinu, obsahuje nase télo
také tzv. energeticky systém, ktery po téle rozvadi zivotadarnou energii. Energii, ktera umozni
nasemu télu fungovat, umozni dodavat potfebnou ,S$tavu“ pro praci naseho srdce i jinych
organt. Energii, ktera nam umozni se pohybovat, a kdyz je ji nedostatek, tak to prosté
spravne nejde.

Tato energie musi, aby se dostala na ur€ené misto, také pouzivat jakési silnice, nebo-li drahy,
kterym budeme rikat ,meridiany”. Témito drahami je protkano celé nase télo. Nékteré z
téchto drah jsou vedeny hluboko v naSich télech a nékteré vystupuji naopak velice blizko k
povrchu téla. Pravé Cinska medicina vyuziva pri svych Uzasnych technikach — akupunkture
(zapichovani jehel do urcitych bodl na téle), akupresure (pomackavanim, ¢i masazi a
stimulaci podobnych bodU), pravé mista kde tyto ,meridiany“ vystupuiji nejblize nasemu
povrchu kize a kde k nim tudiz mame nejblizsi pristup.

Mnozi z nas znaji akupunkturu a akupresuru a veédi, ze jsou tu s nami jiz dlouho.
Pro mé je to, jakoby to tu bylo odjakziva a neshledavam na tom zadné znaky woodoo Ci
magie. Prosté to tak je. Neni to nic nového, co by nas nutilo véci zkoumat a neverit jim.

Nicméneg, informace o néjakych ,meridianovych drahach® mozna nékomu z Vas nadélaji
pupinky na Cele a rekne si, co to tady vlastné Ctu. To je v naprostém poradku. Ja osobné se
této tematice vetsSinou vyhybam, protoze vysvéetlovat nekomu, ze maticka Zeme neni stredem
vesmiru ani neni placata, me jiz nebavi. Lidé si na to musi asi prijit sami na zékladeé zkusenosti
a vlastnich presvedceni. Nechme to tedy tak. Ja Vam slibim, ze pokud to bude jen trochu
mozné, hovorlm o néjakych energiich se budu snaZzit vyvarovat, i presto, Ze toto misto k
tomu nyni vybizi.

Budiz. Jen pro informaci. Meridiany neunikly ani zapadni veédé a dokonce byly uskutecnény
pokusy s radioaktivnim barvivem vstriknutym pod kizi do mist predpokladanych
meridianovych drah a ejhle. Barvivo skute¢né putovalo rlznymi sméry. Pokud vSak bylo

Strana 10 z 45



FasterEFT - Zakladni Manual

barvivo vstriknuto do oblasti, kde zadné takovéto drahy byt nemély, zlstalo na misté. Bude
nam toto stadit jako dlkaz, Ze tam prece jen néco je? Snad ano, budeme to za chuvili
potrebovat.

O nékolik tisic let pozdéji

PiSe se rok 1979 a jeden uznavany americky terapeut Dr. Roger Callahan ( t 4.11.2013)
pracuije jiz néjakou dobu s pacientkou jménem Mary.

Mary je vcelku obyCejna zena, ktera ma vSak jeden velky neobyCejny problém. Ma
OBROVSKY strach z vody. Strach tak veliky, Ze vykoupat déti ve vané s patnacti centimetry
vody je témeér neresitelny problém.

Roger se jednoho dne rozhodl, Zze zkusi zménit jeji strach vystavenim ji stresovému faktoru
samotnému. Pozve milou Mary do svého domu, na jehoz zahradé ma bazén. Mary
samozrejme vaha a potrebuje ujisténi, ze ji nebude nutit chodit k bazénu. Roger samozrejmé
souhlasi a Mary dojede. Uz jen po cesté k Rogerovi ji bylo Spatné. Kdyz dorazi na misto,
Roger nevaha a tahne ji k bazénu. Dokéazete si predstavit, jak u takového Cloveka pracuiji
myslenky a jak se mu skute¢né ,nechce” néco takového podstoupit.

Mary stoji v dostatec¢né vzdalenosti od bazénu a na bazén se nemdze ani podivat. Roger
vede terapeuticky rozhovor a Mary v jedné chvili prohlasi, Zze sv{j strach citi. Citi jej
v zaludku.

V tu chvili Rogera napadla jedna vec. Jelikoz se pfi své praxi zabyva i studiem cinské
akupresury a akupunktury, vi, ze pod okem se nachéazi jeden z akupunkturinch bodd,
ktery ma vztah k zaludku — feknéme tedy ,meridian zaludku®.

Rekne tedy Mary, aby si prsty jedné ruky tukala na bod pod okem, ktery ji ukézal. Po n&jaké
dobé (nepodarilo se mi dopatrat, jak dlouho to trvalo — vteriny, minuty...) se Mary zastavi ve
své Cinnosti. S neCekanym vyrazem se podiva na Rogera a rekne: ,Vi§ co? Ten strach je

prycl*
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Nevaha a rozbéhne se k bazénu. V tu chvili zachvatila Rogera panika, protoze si lehce
dokaze odvodit, ze Mary se svym celozivotnim strachem z vody asi téZzko umi plavat. Proto
zoufale vola na Mary. Ta se zastavi a prohlasi: ,Neboj, nejsem blba. Vim, ze neumim plavat..."

Toho dne Roger Callahan prisel na dva zasadni a prdlomové objevy nejen v jeho kariére,

ale objevy, které zménily zivot tisicm lidi po celém svété:

1. Stimulace meridiand ma vliv na to, jak se citime
2. Kdyz se zbavime strachu, neznamena to, ze se z nas stanou blbci

Dr. Callahan potom dlouha léta vypracovaval systém, ktery pojmenoval TFT (Thought Field
Therapy — Terapie MysSlenkovych Poli). Tento systém poméhal tisicim lidi zbavovat se
nejnepredstavitelngjSich strachd, depresi, smutk(l apod. Systém fungoval velmi dobre,
nicméné mél nedostatky — pokud tomu tak mizeme fici. SpiS se jedna o dvé zakladni
presvedceni na kterych bylo posléze postaveno mnozstvi ostatnich metod.

1. Dr. Roger Callahan postavil svou metodu na presvedceni, ze mame problémy, protoze
mame blok v energetickém systému téla.
2. Byl vytvoren tzv. ,Psychologicky revers*
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Co je Psychologicky revers?

Psychologicky revers byl oznac¢en stav u skupiny pacient(, na které systém TFT nefungoval.
Callahan byl presvédcen, ze tito pacienti jsou ovlivnéni toxiny, které maji v organismu — z jidla,
koureni, Ci elektrosmogu a podobnych veéci. A toxiny zabrariuji tomu, aby aplikace metody
byla Uspésna.

Callahan dokonce tvrdil, Zze u téchto pacientl, ktefi jsou ,psychologicky obraceni dochazi k
toku zivotni energie opacnym smerem.

Kdyz se logika potka s terapii

Jednoho z Callahanovych kursl (jen pro predstavu, kursy se pohybovaly v fadech tisict
dolar(l) se zucCastnil pan Gary Craig (pozdéjsi zakladatel metody EFT (Emotional Freedom
Techniques — Techniky emocni svobody).

Gary Craig byl (mam pocit) letecky konstruktér a velice presné si dokazal spoditat, jak velkou
naro¢nost Callahanovy techniky obsahuji. TFT totiz na kazdy jeden druh problému pouzivalo
presné predepsany protokol. Tento protokol obsahovalo potukavani na uréité body na téle v
uréitém po sobé jdoucim poradi.

Zamysleme se nyni na chvilku. Na kolik emoci si dokazeme vzpomenout? Kolik Spatnych
pocitl dokazeme pojmenovat? Jiz za par vterfin dokdzeme dojit k velkému d&islu, a to
znamena tisicdm kombinaci, které si musime zapamatovat. (konkrétné se jedna o asi 144
tisic kombinaci)

Gary, co by muz logiky a presného uvazovani i po rozhovoru s Dr. Callahanem zjistil, ze je
dobré, ze neni vystudovanym terapeutem — protoze se jiz nemusi ,Nic odnaucovat.”.

A také ze svym bystrym mozkem dokaze vytvorit systém, ktery by byl pristupnéjsi SirSimu
spektru lidi a to praveé zjednodusenim Callahanovych technik.
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Gary Craig tedy nyni vytvoril metodu s nazvem EFT.

Metoda EFT prejala systém presvedCeni TFT a zjednoduSila cely systém do lidmi
pouzitelného* formatu.

Co je tedy blok v energetickém systému a psychologicky revers?

Tyto dveé presvedceni si metoda EFT s sebou nese jiz od svého zacatku. Jak Graig popisuje
blok v energetickém systému?

Predstavme si, Ze stojime u staré barevné nebo i Cernobilé televize s velkou tlustou
obrazovkou a odmontujeme zadni kryt. Posléze vezmeme Sroubovak a pekné ,posSmrdlame!”
vSechny vyCnivajici soucCasti, odpory, kondenzatory a jingé ,,...ory“, které objevime. Potom se
pokusime televizi zapnout. Televize nyni s nejvétsi pravdépodobnosti nebude fungovat. A to je
prave ten: ,Blok v energetickém systému téla.”

V soucasné dobé se i v metodé klasického EFT objevuiji dost jasné zmény v tomto
presvedceni i u téch nejvyssich autorit, proto prosim neberte jiz ,terapeuty” s timto
presveéddcenim stoprocentné vazng, protoze nemaiji Cerstvé informace. EFT nyni hovori
o Casti mozku, které se rika ,Amygdala“ a o hladiné horménu kortizolu apod. - coz jiz
mozna bude mnohem pravdépodobnéjsi vysveétleni, pro¢ prace pomoci EFT prinasi
vysledky. Nicméné to ted neni vibec ddlezité. Metody TFT a EFT a jiné jim podobné
jsou tu jiz desitky let a maji za nasledek tisice ,Zazracnych* uzdraveni duse i téla, to je
prosté fakt a za to jim i jejich tvircOm patfi obrovsky dik.

Mimochodem, jak se doslo na to, ze tyto metody maji pozitivni vliv i na zdravi a nejen na
strachy a podobné? Tyto metody byly v praxi aplikovany na vale¢né veterany z Vietnamu a
jejich PTSD (Post Traumaticka Stresova Porucha) — jednodusSe reCeno — nesli si hrozné
prozitky z valky s sebou do normélniho Zivota — trapily je noc¢ni mdry, deprese a nebyli
schopni zit normalni zivot.
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Diky terapiim se podarilo nejen odstranit tyto stavy (o vliivu metod na PTSD vySla také nejedna
vedecka studie), ale dokonce jako vedlejSi produkt u lidi dochazelo i ke ,ztratam® bolesti

hlavy, migrén, bolesti zad apod.

Odpovézte si upfimné — dokazete ve svém okoli najit alespor jednoho Cloveka, ktery ma
néjaké bolesti, které ho trapi? Myslim, Ze ano bude ve 100% pripadd. Jste to Vy, nebo nékdo
Vam blizky? Predstavte si ted, Zze jakmile si osvojite techniky v tomto manudlu a nebo jesté
lépe, vstoupite do on-line seminare Uzdravte sv{j Zivot, budete moci sami jednoduchym

zpUsobem pomoci sobé i lidem, které trapi bolesti tfeba cely Zivot. Nékdy dokazete zazrak,
nékdy dokazete ulehcit brimé, ale celkové nékomu mUzete zménit zivot velmi rychle.
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otimtaJe Eo mekamorfm

| rroJev MSI sebe laskj,

va«em !aru bot,
Robert G, Smith

FasterEF T.com
the power of love. : -

Prodavac ojetych aut v americkém staté Oklahoma jménem Robert G. Smith se jednoho dne
rozhodl (za okolnosti, které na verejnosti nevypravi a ani ja je tedy nebudu zminiovat), zZe je
tfeba zménit svij Zivot.

Pustili se do toho se svou zenou, pokusili se uzdravit svoje problémy a vydali se na cestu
poznani. Prosli riznymi druhy terapii od hovorl s knézi mistni cirkve az k jinym zajimavym
metodam pomoci vizualizaci vedenych meditaci.

Roberta tyto véci velmi zajimaly a chtél se naudit vic. Dozvedél se o metodé zvané NLP
(Neuro Lingvistické Programovani) a zjistil, ze v jeho mésté se dokonce poradaji kursy. Zavolal
poradateli a vyptaval se ho na dulezité informace. Poradatel ho vSak dokonale nepresvedcil a
Robert jej poprosil, zda-li by si mohl popovidat s nékterym z jeho studentl. To mu bylo
umoznéno a Robert se s jednim ze studentd setkal. Z rozhovoru vyplynulo, Ze NLP bude
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zcela jisté Robertovi prospésné, nicméné od studenta, na zakladé problémd, které mél a
potreboval vyresit, dostal odkaz na internetové stranky pravé Garyho Craiga a jeho EFT.

Robert se podival na internetové stranky a stahnul si manual (ktery je u metody EFT zdarma
ke stazeni). Spousta z nas Cetlo tento asi 80-ti strankovy manuél, ktery popisuje, jak funguje
metoda EFT a jsou v ném uvedeny navody, jak cely proces provadet.

Ja osobné jsem z néj nebyl nadsen aZ do doby, kdy jsem se s EFT setkal osobné...
AZ to mé posléze donutilo, si jej radné precist, ale to je jiny pribéh.

Robert zjistil, Ze za kurs, kterého by se mohl zUc¢astnit, by zaplatil cca 2.000 dolard. Sam s
usmévem frika, ze dva tisice pro néj byly v té dobé asi tak jako dva miliony. Prosté je nemél.
Zvolil proto variantu video kursu, ktery jej stal asi 200 dolar(i a mohl si jej tedy snaz dovolit.

Kurs byl jesté na starych VHS video kazetach a Robertovi lezel doma asi tyden. Jednoho dne
se rozhodl, ze se do toho pusti. VSe se mu zdalo velice zajimavé a po dokoukani se na kurs
se rozhodl, ze to zkusi.

Uvédomil si, ze jeho 18ti leta sousedka ma velky strach z vySek. Zved! telefon a zavolal ji,
zda-li by se chtéla zbavit strachu z vySek. Prvni reakce Amandy byla ,Nebudes mé nutit 1€zt
na zebrik, ze?* Robert ji ubezpecil, ze nebude muset délat nic, co by nechtéla.

Amanda dorazila a prvni, co Robert udélal bylo, ze zavolal svého syna, aby prinesl zebrik.
Nyni si mizeme vSimnout toho, Ze Robert védomé &i nevédomé vyvolal v Amandé pocity
Uzkosti.

Pro¢ to udélal a nebo co tim ziskal? Pochopeni a vyuziti velkého mnozstvi principd je

samozrejmosti pri Ucasti v On-line seminari Uzdravte svij Zivot

Robert zkousel, co se naudil v kursu a zjistil, ze béhem pUl hodiny Amanda vylezla na zebrik a
zpét bez znamek strachu.
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Nejvetsi prekvapeni vSak nastalo asi za meésic, kdy Amanda volala z oblastni pouti, Ze se
zUCastnila atrakce ,Ruské kolo“, byla aZ UpIné nahore a vibec se nebala.

Od té doby Robert G. Smith tukal na vSe, co pred nim neuteklo. Ve pro néj byla vyzva. Jen
kdyz mu doSel benzin dvakrat pobliz stejné benzinové pumpy, rekl si, Ze tady potrebuje asi
nekdo pomoc.

Robert se toho skute¢né nebal a fukal na v8echny. Po tom, co mu nékdo nabidl dokonce
finanéni odmeénu za to, ze ho zbavil ngjakého problému, Roberta napadlo, ze by se timto

mohl dokonce i Zivit.

Protoze v nékterych zemich spojenych statd je nemozné, dotykat se klient(, stal se knézem a
navic se zapsal do masérskych kursl. Z nékterych ho diky jeho pristupu dokonce vyhodili.
Robert se mnoho naucil a pomohl mnohym lidem. Byly vSak véci, které mu nedochazely a o
nichz chtél védét vic. Robert studoval kineziologii, BSSF (Be Set Free Fast), NLP a také
hypndzu.

Robert v&ak pochopil, Ze zakladni presvédeeni EFT mu jiz nevyhovuji. Ze to, 2e méame jakysi
blok v energetickém systému (Ze je naSe televize rozbita) mu pripada, jakoby my sami jsme
byli rozbiti. Navic ostatni metody, konkrétné NLP, tomuto presvédcCeni dost odporovalo a
proto stanovil zaklad svoji metody na tom, ze:

1. Lidé nejsou rozbiti, jednaji pouze na zakladé zranénych a pokazenych myslenek.
2. Osoba a jeji chovani jsou dvé rlizné entity, protoze chovani se v ase méni.
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Jaké smeéry a osobnosti nejvice ovlivnily vyvoj metody Faster EFT?

NLP - Richard Bandler — spoluzakladatel metody
BSSF — Dr. Larry Nimms - tvirce metody
EFT — Gary Craig — tvirce metody

N

Anthony Robbins - na zakladé jeho programu Personal Power (Osobni sila) Robert dostal
ten nejvétsi motor k tomu, aby realizoval své zaméry a prosadil FasterEFT jako jednu z
nejlepsich metod osobniho rozvoje sou¢asnosti...

Jak vznikl samotny nazev FasterEFT (Rychlejsi EFT)?

Robert Smith se jednou dokonce osobné setkal s Gary Craigem, dali se do hovoru a Gary
mu rekl, ze by mél mluvit k lidem, ze ma svétu, co sdélit. Ovsem rekl mu, ze to co déla on,
neni EFT a Ze se jeho technika musi jmenovat jinak. Proto se Robert rozhodl (na zaklade
vysledku, které jeho metoda ma oproti klasickému EFT), techniku nazvat FasterEFT.

FasterEFT = Faster Emotionally Focused Transformations (RychlejSi Emocneé Zameérené
Transformace)
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Co se v Klascickem EFT ani u
spousty jinych metod jinde ne-
naucite’

Dobre, rikate tedy, ze lidé nejsou rozbiti a ze psychologicky revers neexistuje. Ja jsem
terapeut a nebo znam klasické EFT a mohu se zde naucit jesté néco noveho?

Ano. FasterEFT je nyni jiz diametralng odlisné. Cely proces prace je mnohem jednodussi a
hlavné ucelngjsi.

Ve FasterEFT jiz:

1. nepouzivame vSechny body na téle, které pouzivaji predchozi metody

2. nepouzivame zdlouhavy postup, ktery je nutné si zapamatovat

3. nepotrebujeme pojmenovat problém

4. nemusime se spoléhat na intuici — toto je vysada zejména zenského pokoleni, proto je v
EFT vice terapeutl Zzen nez muzu.
Hadat spravna pojmenovani za klienty — vyuzivat intuici k dosazeni vysledkd — toto my ve
FasterEFT nedélame. Mohli bychom se totiz nechat vést intuici, ktera mimochodem nejen
mUze, ale také velmi ¢asto byva ovlivnéna nasim vlastnim pohledem na svét (nasim
vlastnim modelem svéta) a tak mizeme ,hadat* do nekonecna

5. rozeznavame problém jako hypnoticky stav (stav tranzu) a zamérujeme se primo na ngj —
nechodime okolo horké kase

6. mame néekolik drunhl procest a délame je, dokud problém nezmizi do takové miry, Ze
nejsme schopni problém vratit a to i kdybychom chtéli
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System presvedcen! FasterERT -
cemu verime

Systém presvedceni FasterEFT je zaloZzen na zakladech, které jsou absolutné platné kdekoliv.
To znamend, Ze nemusite vérit vibec v nic, abyste mohli souhlasit s koncepty, které uci
FasterEFT. Systém viry je stejné tak pravdivy, at Zijete v néjakém kmeni v Africe a nebo v
mrakodrapu v Hongkongu. Hledejte pravdu a milujte pravdu. Pokud to nefunguje, budte
Cestni a upravujte podle toho své chovani. Pravda roste a méni. Kdyz jsme byli déti, veérili
jsme ve vily nebo v JeZiska. S ¢asem tyto pravdy prerlstame. RUst znamené: jit za hranice

strachu z neznama, za hranice odmitani a prijimat a uplathovat pravdu ve Vasem zivote.

1. Jevisté Vaseho zivota bylo nastaveno uz predtim, nez jste se narodili (existovalo prostredi
s kulturni a rodinnou dynamikou, do kterého jste se Vy narodili)

2. ,0ni“ uz meéli své schopnosti i své problémy (ti kdo o Vas pecovali)

3. Zrozenil Potom prichazite Vy, dité.

4. Od ,nich” se dité uci a rozviji své schopnosti a vnimani svéta

5. Ze zkuSenosti si dité rozivji vnitfni identitu.

6. Prostrfednictvim této identity zacne dité fungovat v tomto svéte.

7. Dité se zacina ptat ,proC” ... svet odpovida na otazku, proC se dgji dobré a Spatné veci
Citit se Spatné + citit se dobre = zhrouceni (kolaps) problému

Aby se odehrala jakakoliv zména, musi se stat presné toto. Nezalezi na tom, jaka léCebna
metoda nebo terapie je pouzivana.

V8echny zmény prirozené probihaji timto zplsobem.
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Pro¢ je "PROC" $patna otazka?

Pokud se ptame sami sebe i okolniho svéta PROC? Dostavame odpovédi, které nam:
1. poskytuji vymluvy

2. podporuji problém

To, ze zndme pricinu problému, nam jej nepomuze vyresit...

Ale presto jako lidé stéle hledame odpovéd na to, pro¢ mame problémy.

Jaka tedy je spravna otazka”

JAK V|,|\/|, ZE? (Jak vim, ze mam tento problém?)

Otazka: "Jak vim, ze?” je totiz otazkou, ktera “UtoCi” presné na nas systém presvedceni -
chcete-li systém viry - systém toho, v co doopravdy vérime a vychazi primo z naseho
podvedomi, které v sobé ma vsechny odpovedi, dokonce aniz bychom o nich vedeéli na

veédomé Urovni.
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Sroc |6 se mnou Neco spatne’

Existuje mnoho presvédceni, se kterymi vyrlstame a které pochéazeji z nasi rodiny nebo
kultury a které naznacuji, ze didvod, pro¢ mame tolik problémul je ten, Ze je s nami néco
Spatné.

Nabidnou Vam jakykoliv pocet doktrin, ke kterym se pripoutate, abyste si vysvétlili Vase
problémy a Vasi bolest. Nékteré z téchto teorii zahrnuij:

Co je na tomto obrazku

zBafér spoleCnym tématem? Neexistuje
. nic, co bych s tim mohl délat,

4

prosté je a ja jsem v tom
problému uvézneny.

je to mimo moji kontrolu. Tak to
Jasito
vybral

/ nazorem o3alit. Faster EFT totiz
i Zjistilo piiginu véech Vasich

problémd. Chcete védét, co to

Spatna je”!
karma
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Co je pri¢inou vSech nasich problému?

ZROZENI

Kdybyste se nenarodili, kolik byste méli problému?

ZADNE

Pri¢inou vSech problémd je narozeni. Kdybyste se nenarodili, Zadné problémy by nebyly.
Kazda zkuSenost, kterou mate se stava prilezitosti k uceni.

Pro¢ mame problémy?

ProtoZe vime, jak je mit. Vytvarime je z naseho mysleni, které vyvolava stres v naSich télech.
Abyste méli problém, musite reagovat a délat urcité veci pro vytvoreni Vasi reakce na
zkuSenost.
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Struktura problemu

Problém

5 Vzpominka N® g
n b
7 S 5
(7 mutek k
g QOON -
\}
Strach o dm'\\\‘\
Trauma

Abyste méli problém, musite byt dobFi v tom mit problém. Uvnitf Vas délate néco spravne,
abyste ten problém vytvorili.

Kdyz nevite jak vytvorit depresi, nemuizete to dokazat!

Kdyz nevite jak upéct kolacg, tak to prosté spravné neudelate. Na vSechno musime mit ten
spravny recept. Recept na kolac i problém. To Vase vilastni know-how.

Nenechme se ovSem mylit, Ze je to az tak jednoduché. Je, problém ovSem tkvi v tom,
ze kazdy z nas ma na ten ,kolac” vlastni recept.

Zde je VaSe préace, zeptat se sam (sama) sebe: ,Jak vim, ze mam tento problém?“
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Proces uzdraven|

Prevezméte kontrolu

. Hledejte pravdu / Pouzivejte ji / Rozvijejte moudrost
. Rozvinte si vnitfni komunikacni schopnosti

N

. Objevte moc spojeni vasi mysli a téla /

. Usmirte se s kazdou postavou uvnitf kazdé vzpominky / (} 1

y
2
3
4
5. Umeéni uvolnit bolest / zranéni /
6
7. Absolutni odpusteni )
8. Vytvorte smysluplny vztah se sebou samym

9. Prestante soudit (sebe i druhé)

10. Zijte nesvazani

11. Vytvarejte promyslené

12. Ziite s vasni. Dokonala boZzska laska.
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~ostup Fasterer 1

Jesté pred tim, neZ Vas nau&im prvni proces (Parts & Pieces / Casti a kousky), je tfeba se
seznamit s jednotlivymi meridiany o kterych jsem se zminoval na zacatku této ¢asti.

Vime tedy, ze meridiany jsou jakési drahy, které vedou energii. Na obrazcich jsou oznaceny
pouze ty, které pouzivame nejCastéji ve Faster EFT.

Robertovi i mné je srdecné jedno, zda-li je budete pouzivat vdechny meridiany napriklad z
klasického EFT. Nicméné jde o to, ze Robert pri uréovani meridiand, které jsou potreba
doopravdy, se snazil o co nejjednodussi, nejrychlejsi a nejCistsi proces. Tak, aby bylo mozne,
provadeét jej kdekoli a kdykoli.

Tyto meridiany byly také vybrany cilené na zakladé Fight or Flight response — Reakce ute¢
nebo bojuj (Reakce v okamziku hrozby), vyvolavajici stresovou reakci v nasem téle.

Reakci pri niz dochéazi v naSem organismu asi k 1.400 druh@im zmén.

V nasSem téle dochazi k uvoliovani adrenalinu, dochazi ke zrychleni funkce srdce, zménée
frekvence tepu, zméné dychani, krev ze zaludku a pridruzenych organd je natlac¢ena do
kondetin, kde narlsta tlak o 300 — 400%. Tak, aby nase télo bylo pripraveno k odvraceni
mozné hrozby.
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Pozice meridianovych bodu

Vrsek hlavy

Uprostred cela

Vedle oka

Pod okem

Kli¢ni kosti J

/% =

/’
Q,o/’\

Palec N

~

Ukazovacek

AN

Trojity ohrivac

Zapésti .
—Prostrednicek

/Karate bod “Malic¢ek
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Body - meridiany

1. Uprostied éela — mocovy méchyr - oficialné tento bod umistovan do konce obodi na
vnitini strané oka hned nad zacatkem nosu. OvSem pro préaci s FasterEFT vyuzivame
Vedle oka - Zlu¢nik

Pod okem — zaludek

Kliéni kosti — ledviny

Palec - plice

Ukazovacek — tlusté strevo

Prostrednicek — krevni obéh

© N o Ok WD

Mali¢ek — srdce

9. Karate bod - tenké strevo

10. Trojity ohfiva¢ (v EFT Gamut) — pry reguluje télesnou teplotu

11.Zapésti — spodni zkratka - toto pouzivame misto vytukavani jednotlivych bodd na ruce.
Prosté obejmeme zapésti zhruba v mistech, kde nosime hodinky.

12.Vr$ek hlavy — horni zkratka - bézné ve FasterEFT nepouzivame. Robet Smith ji pouziva

pouze v urcitych pripadech

Neuvedené meridiany:

Podpazi — slezina
Pod prsnim svalem - jatra
Pod nosem — osrdeCnik

M w0

Mezi Usty a bradou — bod podeti (ma co délat s pohlavnimy organy)

Nezalezi na tom, jestli jste levaci nebo pravaci, nebo jestli pouzivate obé ruce. Je mozné také
tukat v prevracené sekvenci. FasterEFT vytukava timto zplsobem, protoZe je to jednodussi a
zasahne to vSechny organy odpovedné za vytvareni nasi stresové reakce v okamziku hrozby.
Je to snadné, rychlé a nevypada to tak divne.
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Jak pracovat pomoci FasterEFT

SJS - Subjektivni Jednotky Stresu - ohodnotte problém na stupnici O - 10.
0 - znamena, Ze necitite vibec zadné pocity, zadné emoce

10 - znamena, ze problém je velmi velky, velmi siiny

vvvvvv

ViM, ZE MAM ... (doplfite V4§ problém, strach, vztek, ...)?
Védomé pozoruijte vnitii reprezentace negativni emoce, nebo dojmu téla a mysii.

MUzZe se jednat o pocit v téle, obraz, zvuk, hlas, atd... (vnitfni reprezentace jsou soucasti
dalSich lekci seminare Uzdravte svij zivot)

Samotny postup tukani

Pouzijte nejlépe dva prsty. Zlehka tukejte na jednotlivé body a pri tukani fikejte nasledujici

'

prohladeni. Napriklad: nechavam to jit. Viyzkousejte si to v nasledujicich krocich tukejte:

1. Doprostred ¢ela - Uvolriuji a nechavam odejit tento (vas problém, emoci, pocit - napr:
strach)

Vedle oka - tento strach - nechavam ho jit

Pod okem - je bezpecCné, ho nechat odejit

v

Kliéni kosti - jen tak ho nechavam jit

ISA I S A

Zapésti - nadechnéte se zhluboka, vydechnéte a reknéte mir
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Zatimco vytukavate, negativni stav se posune na nulu, potom prejde do pozitivnino vyjadreni.

1. Kdyz se snazite zacilit, nepoutejte se ke sledovanému pocitu.

2. Pozdravte ho, identifikujte ho a vSimnéte si, jak o ném vite.

3. Kdyz vytukavate, soustredte se a vnimejte, kde Vase prsty tukaji. Divod je, abyste se
dostali ven z transu - vsechny problemy totiz jsou hypnoticke stavy transu.

4. Slova, ktera pouzivame:
Nechavam to jit (poustim to), Je bezpecné to nechat jit (je bezpelné to pustit), Je Cas to
nechat jit (...), jsem v poradku, kdyz to necham odejit
Nakonec se chytneme za zapésti — zhluboka se nadechneme, vydechneme a fekneme:
Mir (klid)

5. Vyberte si klidnou vzpominku a do ni se na chvilku ponorte

6. Posléze znovu zacilte na problém. VSimnéte si, co se zménilo, co z néj zlstalo, vratte se k
tomu a vytukejte to.

7. Pokud se ve Vas vaii emoce, kdyz vytukavate, vdimnéte si zdrcuijicich pocitd a v8imnéte si
tukani, jdéte dovnitf a ven.

8. Neprestavejte, dokud to nezmizi. Nedovolte, abyste skoncili tfi minuty predtim, nez se
stane zazrak. Neprestavejte v tukani navzdory jakémukoli odporu.

Idealni model prace dle FasterEFT

T - Test (zjisténi, jak velky problém je)

O - Operate (proces tukani)

T - Test (znovu zjistime, jak velky problém jesté je - Je jiz na 0? MUzeme jej vratit?)
E - Exit - Konec

Bézna praxe vSak vypada vétsinou nasledovné

7,0, T,O0,T,0, T,O, T, ... E -tento model se miiZze opakovat mnohokrat za sebou.
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/nodnoceni Fasterer |
a ostatnich metod osobnino

eyaViells

Nebylo by asi spravné tvrdit, ze metoda FasterEFT je lepSi nez vSechny ostatni. Je pravda, ze
jeji autor se opravdu snazi aspirovat a porovnavat metodu s ostatnimi a mnohdy s
prokazatelné lepsimi vysledky.

Obecné plati pravidlo, ze se neda rici, ze ta ¢i ona metoda funguje na kazdého a na vSechny
problémy.

U FasterEFT jeho tvirce vSak tvrdi, Ze ano. To zejména z divodu toho, Ze FasterEFT se
prizptsobuje klientovi a pouzivame uvniti néj nékolik riznych postupd.

V této publikaci jsme si vysvétlili jeden druh tukani. OvSem pravda je takova, Ze FasterEFT
pouziva kombinace technik z jinych metod osobniho rozvoje (nejvice NLP) a proto je vysoce
adaptabilni Cloveku, ktery jej praktikuje a nebo klientovi, kterému nékdo pomaha. Navic i
tukacich postupl ve FasterEFT méame nékolik tak, abychom mohli dosahovat mnohem
rychlejsich vysledkd.

Jednoduchym postupem, ktery jsme se zde naucili, zménime jakykoli problém, ovSem pokud

chceme pracovat rychleji, uvitali bychom jisté pokrocilejsi techniky, které FasterEFT mize
nabidnout.

Z mé zkusenosti musim tvrdit, Ze ne kazdému vyhovuje pouze toto jednoduché tukani a proto
jsem se pokusil o zadlenéni mnohych dalsich technik a postupl do seminare Uzdravte svj

Zivot.
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Nebudu tedy nyni hodnotit, ktera technika osobniho rozvoje je tou nejlepsi. Mdj nazor je, ze
ve sveté je mnoho slibnych, mnoho skvelych, mnoho jednoduchych, mnoho zastaralych -

s

nebo funguijicich na principech, které jsem v tomto dokumentu vyvratil.

Myslim si, ze pokud stoji kdokoli pred rozhodnutim, jakou cestou se vydat, mél by mit pravo
védeét, co mu ktera slibuje.

FasterEFT toho slibuje mnoho a ja doufam, ze se mi vas podarilo presvedcCit, Ze toho slibuje

mnoho i pro vas.

Strana 33 z 45



FasterEFT - Zakladni Manual

Jak ziskat z této metody
CO nejvice”

Precetli jste si cely tento manual? Libily se vam informace v ném obsazené?

V tom pripadé mam velikou radost a ¢ast mého zameéru byla spinéna.

e

Mozna vSak ve Vas vyvstaly néjaké otazky, které nyni potrebuiji uspokaojit.

V prvni fadé si musite uvedomit, Zze informace obsazené v tomto manuélu, a& velmi cenné,
nejsou kompletnim navodem pro to, abyste mohli napino vyuzit poznatkd, technik a postupt
z metody FasterEFT. Tato metoda je velmi komplexni a informace na téchto strankach jsou
opravdu jen Uvodem do celé problematiky. Je toho mnohem vic co se Ize se naucit. Proto
také autor metody porada neékolikadenni seminare, tréninky pro terapeuty a také nabada
terapeuty i zacateCniky pro to, aby pracovali na svych problémech a to pokud mozno nejen

sami.

Spoustu problém{ budete schopni sami vyresit a to velmi rychle. Je vSak mozné, ze se objevi
nekteré veci, do kterych se nebudete chtit pustit a nebo ve kterych si nebudete jisti. Nékdy
budete chtit zkusit vyzkousSet i jiné techniky, abyste veédeéli, ktera pravé pro vas bude ta
nejlepsi a co na vas tedy nejlépe “zabira”.

Nekteri z nas jsou k sobé presprilis kriticti a nékteri zase vlbec. Je pravda, Zze nadhled
nékoho se zkuSenostmi méa v naprosté vétsing pripadd pozitivni viiv a mnohé problémy mizi
velmi rychle. Je to zejména z ddvodU, Ze Clovék s dostateCnymi znalostmi dokaze snadno
vidét, vnimat, slySet véci, které vy ne. Nebudeme tomu rikat EGO, protoze v existenci ega my
ve FasterEFT neverime. Nahlizime na tento problém spiS jako na soubor ochrannych
programu, které v zavislosti na tom, co je ulozeno uvniti vasi podvédomé mysli délaji vSe pro
to, abyste zUstali tam kde jste - ve své tzv. komfortni zoné.
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Setkal jsem se s tim nejednou, vlastné témer porad. Lidé rikaji, ze chtéji zménu, ale nejsou
ochotni pro ni nic udélat.

Neni to jejich vina. Je to jen dUsledek jejich podvédomého naprogramovani.
Vysveétleme si to na Uplné jednoduchém pripadu z praxe, ktery je velmi bézny:

Clovék, ktery je Uplné b&zny, objevi novou metodu osobniho rozvoje, jako je treba FasterEFT.

Je nadseny, miiZze se néco nového dozvédét, néco naudit a vyzkouset si to sdm na sobé.

Pracuje na sobég, treba i velmi poctiveé, ale nedosahuje zadnych vysledkd. Tedy ano, néjaké
vysledky se vzdy dostavi, ale nejsou takové, jaké by si pral. Ma pocit, ze problém je jedna
veéc, ale ve skutecnosti je problémem néco Uplné jiného. Stadi najit jednu vzpominku, jednu
udalost, ktera vSe zmeni.

Nékdy se vSak stane, ze ji nenajde, nebo prosté nevidi. Mozna ji ma pred o¢ima a je stale
slepy. To je presné ten samy dlvod, proc lidé, kteri to mysli se svym zivotem doopravdy
vazne jdou a pozadaji o pomoc nékoho druhého.

Ja osobné jsem nescetnékrat pozadal o pomoc pratele z rad FasterEFT terapeutl po celém
svete, abych se:

a) néco nového naucil
b) pomohli mi s tim, s &im jsem si nevedél rady prave pro to, ze jsem nevidél a nebo nechtél
vidét

e

Vysledky se diky tomu dostavuji mnohem rychleji. Priznavam se, ze nékteré véci, na které
jsem pri svych vlastnich sezenich s terapeuty prisel, bych asi nalezl velmi tézko a nebo za
dlouhou dobu.

Jenze, zivot mame kazdy jen jeden a je pravda, ze abychom resili jeden problém po zbytek
Zivota, neni to nejlepsi feSeni. Kazdy z nas ma téch problém( nepodcitané a to nemusi mit ani
vylozené Spatny zivot a zazit néco prili§ drastického jako je znasilnéni, prepadeni, katastrofa,
autonehoda a nebo cokoli jiného. Cim starsi jsme tim vice zaitk(l dokaZeme posbirat.
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V kazdodennim Zivoté potkavam mnohé a mnohé, kteri stale mluvi o pozitivnim pristupu a
pritom jejich vlastni zivot je jeden velky neporadek. Jste také jednim z nich? Co jste pro sebe
doopravdy udélali, aby se Vas Zivot zmeénil?

Nehovorim o tom, ze to, Ze se vas Zivot nejevi dle vaSich predstay, je vaSe chyba. Chyba

ovSem je s tim nic neudélat.

Jednim z mych snl je Sifit néco pozitivnino, néco co pomlze, mezi co mozna nejvetsi
procento populace. Pro to, aby se lidé méli 1épe a lépe a aby mohli resit jen skutecné
“kvalitni” problémy a ne tu spoustu ostatnich véci, které problémy byt ve skute¢nosti vibec
nemusi.

Velmi verim, ze pokud se Vam podarilo, dodist tento manual az sem, s nejvetsi

pravdépodobnosti patfite mezi ty, kteri se svym zivotem chtéji opravdu néco udélat.

Co pro sebe nyni mizete udélat?

Protoze ja jiz vim, co funguje a jak to funguje, nemohu nic jiného, nez vam doproucit:

a) najit si svého terapeuta a pozadat ho o pomoc se svymi problémy a trapenimi. V
Cechéach a na Slovensku dohromady jich je nejméné& 50 - 70 - coZ vam pomize zadit.
Nekteri terapeuté vyuzivaji i moderni technologie, takze za nimi ani nemusite jezdit a

sezeni mUzZete absolvovat tfeba pfi telefonnim hovoru a nebo pres skype. Je to
pohodIngjsi, obzvlast, kdyz pobliz vaseho bydlisté zadného terapeuta nenaleznete

b) ucit se dél. Zucastnit se nékterého ze seminarll a naucit se FasterEFT, abyste mohli
pomoci sobé i ostatnim. Je toho velmi mnoho, co se mizete naudit pro to, aby se vas
zivot co nejrychleji zmenil

Pokud vas nyni napadaji néjaké otazky, budu velmi rad, kdyz mne budete kontaktovat.

Mé kontaktni informace naleznete na konci tohoto manualu.
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Protoze vim, ze mnozi &tenari této publikace budou chtit védét vic a uvazuiji o ucasti v on-line

kursu, podivejte se nyni na prehled informaci v ném obsazenych.
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Obsah kursu Uzdravte svuj zivot

Lekce 1 - Seznameni s FasterEFT

Obsah této publikace + doplnéni postupu uvedeného v této publikaci o 3 dalsi zplsoby
provadeni techniky Parts & Pieces

Lekce 2 - Kouzla nasSi mysli
Presvedceni

Stres

Nase vnimani

Proces uceni

Hypndza

Kdo jsou nase vzpominky
Struktura zmén

Vnitfni reprezentace
Reprezentacni systémy

i,

QuickTap - pokrodila technika rychlého tukani zajistujici rychlejsi zmeény
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Lekce 3 - Chybéjici kousky

Cileni na problém

Submodality

Metafory

Odpor / Vzdor

Zadné vzpominky, Zadny problém

Jsme to, co hledame

Dva modely svéta - vySSi a nizsi model svéta
Flip (pretocen)

Technika vyrazu tvare

Lekce 4

T

Nejmocnéjsi sila ve vesmiru

Opak lasky

Spoustece a kotvy - vysvetleni NLP kotveni a prace se spousteci a kotvami
Poskrabani desky problému

Afirmace a pozitivni “bullshit”

vvvvvv

vSechny druhy problémd

Technika Afirmaci - Jak zaridit, aby VaSe afirmace doopravdy fungovaly
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Lekce 5

Télo a mysl jsou jedno

Priciny problému a jejich hledani
Prace s bolesti

Prace s nemoci

Technika odpusténi

Lekce 6

Primarni otisky

Vice negativnich vzpominek - postup pro reseni vice negativnich vzpominek najednou
Tajemstvi hubnuti a zavislosti nejen na jidle

Emocionalni problémy

Vztahy

NasSe bohatstvi

L éCitelské postoje

Lekce 7 - Bonus

Zarmutek a ztrata
Vymeéniovani obrazk({

Technika Integrace
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Uvnitf on-line seminare ziskate moznost pInit zadané ukoly, které vam pomohou na cesté k
lepSimu zivotu s FasterEFT a také si ovérit vase nabyté znalosti za pomoci testd. Po splnéni
zadanych Ukol( a testl si vyzvednete certifikat o jeho absolvovan.

Skupina ze seminare se rozhodla, Ze si bude pomahat navzajem a proto se ucastnici
seminare schéazeji a vzajemné si vyménuiji sezeni a pomahaiji si pfi feseni problémd osobné a

nebo formou skype videohovoru.
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ar otazek a odpovedl ke kursu

Otazka: Metoda FasterEFT se mi libi, ale nevim, zda-li je pro mne vhodna. Nedokazu se totiz

vcitit do problém( a nebo k nim nemam zadné vzpominky.

Odpovéd: Metoda FasterEFT je vhodna pro kazdého. Nekdy pocity i vzpominky vyplouvaji na
povrch pomaleji, nekdy ovSem dokazeme vyresit vzpominku i aniz bychom se do ni museli
hluboce ponorit. Dllezité totiz je, ze se ucime spravné cilit na problémy, rozumime pojmdm
jako napriklad vnitfni reprezentace, pozice vzpominek, submodality a dokéazeme vzpominku

zmenit, i kdyz mame pocit, ze nic necitime.

Otazka: Na co vSechno se da tato metoda pouzit?
Odpovéd: U metody FasterEFT jako u mnohych jinych plati, ze se to ma vyzkouset na vse.
Otazka: Dokazu se metodu naucit a pouzivat ji, i kdyz jsem jiz starsi roCnik?

Odpovéd: Samozrejme, vas vek vykonavani velmi jednoduchych postupt opravdu neni na
prekazku.

Otazka: Trpim psychickou poruchou i zdravotnimi problémy kvili kterym musim jist pilulky
predepsané lékarem. Mam tyto pri praktikovani metody FasterEFT vysadit?

Odpovéd: V zadném pripade!ll Tato metoda ani zadna jina metoda nenahrazuje Iékarskou
péCi. Veskeré medikamenty mUzZete vysadit pouze po domluveé s vasim osetrujicim lékarem.
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Otazka: Pisete, ze tato metoda nenahrazuje Iékarskou pédi, ale také piSete o uzdraveni, jak
to tedy je mezi |ékari a FasterEFT?

Odpovéd: K mediciné mame i ve FasterEFT kladny vztah. Uvédomujeme si, ze tu je pro to,
aby nam v pripadé nutnosti zachranila zivot. Jsou ovSsem mista, kde klasicka medicina
selhava a to zejména u onemocneni, ktera jsou tzv. chronicka, ¢i nevylécitelna. V tomto
okamziku hraji dost velkou roli prave metody samoléCeni, které nam mnohdy pomohou
aktivovat samouzdravovaci schopnosti naseho téla a dochazi k (z medicinského hlediska)
nevysvétlitelnym uzdravenim.

Nesmime si ovSem plést medicinu, ktera se z té uzdravujici zménila na tu ovliadanou
farmaceutickymi korporacemi, ktera nas pouze cpe preparaty, které tlumi pouze symptomy a
ublizuje nam nékde jinde a pro kterou je vyhodnéjsi, abychom z{stali trvalymi pacienty...

Otazka: Mohu se jeSté nekde dozvedét vice informaci o této metode?

Odpovéd: Doporucuji vam shlédnout videa na strankach www.faster-eft.cz/video/, kde

naleznete Ceska videa i videa s titulky demonstrujici metodu FasterEFT, ¢i osvétlujici principy v
ni zahrnuté. Soucasti vySe zminované prezentace jsou také dlanky, které urcité stoji za
precteni. Nebo samozrejmé, pokud ovladate angli¢tinu, doporuduji Vam sledovat kanal
autora metody R. G. Smithe na YouTube: www.youtube.com/healingmagic

Otazka: Je zminovany seminar Uzdravte svij zivot néjak ¢asové omezen?

Odpovéd: Neni. Je zcela na Vas, kolik Casu Vam jeho prostudovani zabere. Pouze
doporucuiji, plnit svédomité zadané ukoly, protoze pouze tak z ngj vytézite co nejvic.
Doporucena délka studia materialli a pinéni Ukold je 3 - 6 mésicl

Otazka: Kolik tento on-line seminar stoji a mohu si jej dat coby podnikatel do nakladd?

Odpoveéd: Cena seminare je 3650,- KE nebo 146 EUR (mozno i na splatky) a kazdy ucastnik
po Uhradé objednavky ziska fakturu, kterou si mize dat do nakladd.
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Otazka: Jak se mam tedy na kurs zaregistrovat? Jak zaplatit?

s

Odpovéd: Uplné jednoduge. Stadi prejit na nasledujici stranku:

www.mcaris.net/sluzby/seminare/uzdravte-svuj-zivot/ a v pravém formuléri zanechat svou

emailovou adresu. Zkontrolovat svou emailovou schranku a pockat na automatickou
emailovou zpravu, ktera bude obsahovat odkaz na prihlaseni. Potom vyplinit své udaje a
seminar objednat. Platbu m(Zete provést bankovnim prevodem a nebo pomoci sluzby
PayPal (akceptuje i platebni karty) a po zaevidovani Vasi platby Vam bude zaslana faktura a
oznameni, ze Vas pristup do seminare byl aktivovan. Staci se jiz jen znovu prihlasit a cely
obsah seminare mate k dispozici.

Otazka: Existuje néjaka garance vraceni penéz?

Odpovéd: Samozrejmé. Pokud nebudete s obsahem seminare spokojeny(a) mdzete do 30-ti
dnl od provedeni platby pozadat o zruSeni registrace a vraceni penéz bez udani divodu
emailem nebo telefonicky.

Chci se dozvédét vée, co mi seminar FasterEFT mize nabidnout!!

Jste Uspésni, protoZze Vase problémy jsou stejné jako dosazené cile projevem Vasich
soucasnych schopnosti a porozuméni. Pokud chcete zlepSit Vasi soucasnou situaci, za
prvé musite znat viastni mysl a za druhé Zit kazdy moment v soudasnosti — potom
objevite a nasmérujete Va§ mocny potencial. Seznamte se s Vasim vnitfnim ja a vytvorite
to, co chcete, v Case, ktery si sami zvolite. Existuji pochopeni, vhledy a specialni
techniky, které Vam pomohou dosahnout cile Vasich nejvzacnéjSich sni a tyto techniky
jsou v dosahu Vasi vlastni moci.

- Robert G. Smith (autor FasterEFT)
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Kontaktni udaje autora dokumentu:

Tomas Brezina, DiS.
(FasterEFT practitioner)

Fakturacni adresa:
Sladkovského 1882
530 02, PARDUBICE

ICO: 735 96 931

tel.: +420 724 955 281
email: tbrezina@mcaris.net

WwWWwWWwW: WWWw.mcaris.net

skype: mcaris

oficialni stranky FasterEFT v CR: www.faster-eft.cz

stte rEp)

createg peace
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